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Nedelas edienkarte ( 08.11.-13.11.2021) 25 personas
1arl (
1. -4 klasu izglitojamie ;11;%?(; Sajg}i
1.diena
| TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija | Uzturvieias, g Energ.
bors g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
| PUSDIENAS ;
*A 07 Vistas fileja darzenu mérce 30/75 9.240 7.290 4.000 118.570
i1.4pP *A 07 ar varitiem risiem 150 5.010 2.406 51.018 245.764
el Sviests 82% 3 0,024 2.460 0,018 22,296
7.01. Kapostu — burkanu salati ar ellu 80 0.829 4026 4.698 58.336
11.5 A0 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
11.7P Abolu — dzérvenu dzeriens 150 0.030 0.030 10.164 41.046
Kopia 16.353 | 16.452 | 78.078 526
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
5 2.diena ot o e
[ TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcifa | Uziviejss, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vert, Keal
PUSDIENAS
18.2 A Makaroni ar galu un darzeniem 250 13.469 | 14.246 | 46.894 369.669
12.3P Svaigu kapostu salati ar papriku 100 1113 3.493 3.357 49.925
12.4P A0l Rudzu maize 20 1.220 0.240-} 8.180 39.760
12.5P Upenu morss 180 0.360 0.000 14.663 60.091
13.6P Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 15.692 | 18.029 | 83.594 565
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
14.2 Cukgalas plovs 250 18.225 | 22.515 59.000 511.535
13.3b Biesu salati 70 2.069 3.923 2.645 54.208
13.4 *A 0l Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
17.7P Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 21.774 | 26.868 | 82.185 658
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
1.2/ *AOLDT:03 | Maltas galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
2.2 ar varitiem kartupeliem 225 4.652 0.233 34.410 158.333
2.3 *A 01:07 Piena mérce 50 1.738 3.564 6.014 63.080
14.3 Vitaminu salati 60 0.671 3.090 3.802 45.706
15.5 Aol Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
6.3B Teja ar citronu un cukuru 200/10/15 1.190 0.162 14.980 66.138
Kopa 22.844 | 22.038 | 72.516 580
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
S.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbyv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
15:2 *A0L07:03 | Cakgalas kotlete ar biezpienu 65+/-5g 11.615 13.759 13.015 222351
5.3 Variti griki 100 6.000 1,571 29.571 156.429
8.2b *A 0107 Tomatu merce 35 0.571 7.445 0.653 71.902
15.5P Rivéti burkani ar kréjumu 100 1.540 5.080 15.804 115.096
15.5 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
15.6 Sulas dzériens 150 0.293 0.000 13.455 54.990
Kopa 21.239 | 28.095 | 80.678 661
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750




6.diena

TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv, Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
8.1 *A 0107 Cuakgalas gulass ar darzeniem 30/30 9.183 12.569 3.093 162.215
8.2a *A 01 variti makaroni 150 7.200 3.218 42.600 228.158
8.3 Bie$u un marinétu gurku salati 50 0.635 2721 4.470 44909
8.6 Sarkano janogu dzeriens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 A Rudzu maize G is 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopa 18.783 18.738 72.313 535
saskand ar MK 13.03.2_012. not. .’_Vr. 172 - 1'2-2_8 =, 6-29 55-113 4 9_0- 750
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA TAK] 4 : INITA

Papildus 2- 3xnedéla LAD programma “Piens un augli

skolai”

Slipii raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*A 02- vézveidigie un to produkti

*A4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A G5~ Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens wn td produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas wun to produkti

A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tds produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu ricksti, valrieksti, Indijas rieksti, Braziljjas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti
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N edelas édienkarte ( Bezgluténa) (o8.11.-13. 12:2021)s
ntifikators
1. -4 klasu izglitojamie 18854
l.diena ‘
i : TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija - Uzfurvielas, g .| Energ.-
| WNr. : g/gab | Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS . AT P e e e Ea)
HE o Vistas fileja darzenu mércé 30/75 9240 7| 7.290- | - 4.000 118.570
i1.4P A0 ar varitiem risiem 150 5010 | 2406 | 51.018 | 245.764
*A 07 Sviests 82% 3 0,024 2,460 0,018 22,296
- 7.01. Kapostu — burkanu salati ar ellu 80 0.829 4.026 4.698 58.336
Bezgluténa maize 20 0.480 0.340 8.200 39.580
11.7P Abolu — dzérvenu dzériens 150 0.030 0.030 10.164 41.046
Kopa 15.613 | 16.552 | 78.098 526
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
" _ 2.diena X
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija - Uzturvielas,'g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Ogihidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
18.2 dBfZg’”.‘é“a AN G 3 it 250 13460 | 14246 | 46.894 | 369.669
arzeniem
12.3P Svaigu kapostu salati ar papriku 100 1.113 3.493 3.357 49.925
Bezgluténa maize 20 0.480 0.340 8.200 39.580
12.5P Upenu morss 180 0.360 0.000 14.663 60.091
13.6P Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 16.172 | 18.129 | 83.614 565
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
14.2 Cukgalas plovs 250 18.225 22.515 59.000 3115535
13.3b Biesu salati 70 2.069 3.923 2.645 54.208
Bezgluténa maize 20 0.480 0.340 8.200 39.580
17.7P Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 21.034 | 26.968 | 82.205 658
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vert., Kcal
PUSDIENAS
1.2/ *A 07:03 Maltas galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
2.2 ar varitiem kartupeliem 225 4.652 0.233 34.410 158.333
23 *A 07 Piena meérce ar bezgluténa miltiem 50 1.738 3.564 6.014 63.080
14.3 Vitaminu salati 60 0.671 3.090 3.802 45.706
Bezgluténa maize 30 0.720 0.510 12.300 59.370
6.3B TEja ar citronu un cukuru 200/10/15 1.190 0.162 14.980 66.138
Kopd 22.344 | 22308 | 76.636 599
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
5.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums I porcija Uzturviclas, g Energ.
g/gab Olbv Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
152 *A 07:03 Ciikgalas kotlete ar biezpienu ar bezgluténa miltiem 65+/-5g 11.615 13.759 13.015 222351
53 Variti griki 100 6.000 | 1571 | 29.571 | 156.429
8.2b A 07 Tomatu mérce ar bezgluténa miltiem 35 0.571 7.445 0.653 71.902
15.5P Riveti burkani ar kréjumu 100 1.540 5.080 15.804 115.096
Bezgluténa maize 20 0.480 0.340 8.200 39.580
15.6 Sulas dzériens 150 0.293 0.000 13.455 54.990
Kopa 20499 | 28.195 | 80.698 660
12-28 16-29 55-113 49_0-750

saskand ar MK 13. 03 2012 not. Nr 1 72




6.diena

Uzturvielas, g

Energ.

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas

*A 02- véiveidigie un to produkti

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkii

*A 07- Piens wun ta produkti

*A4 08- Ricksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valricksti, Indjjas rieksti, Brazilijas ricksti, pistacijas rieksti un to produkti

Papildus 2- 3xnedé]6'LAD‘p-rog_rbrﬁma “Piens un aﬁqﬁ'skofaf"

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti

A I3- Lupina un 1as produkii

*A 14~ Gliemji un to produkti

TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
8.1 *A 01:07 Cukgalas gulass ar darzeniem 30/30 9.183 12.569 3.093 162,215
8.2a *A 01 variti makaroni 150 7.200 3.218 42.600 223.158
8.3 Bie$u un marin€tu gurku salati 50 0.635 2,721 4.470 44.909
8.6 Sarkano janogu dzériens - 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 A 01 Rudzu maize ; A 0915 0:180° -1-.6.150 29.880
| S ~ Kopa 18.783 18.738 73313 535
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 : - !2—28. 16-29 55-113 490-750




1. -4 klagu izglitojamie

l.diena -
TK Alergéni Ediena ngsaukums , - ‘| 1 porcija .. Uzturvielas, g Energ,
Nr. . LS et ot : g/gab QOlbv. | Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS ESTs a A  E b
i *A 07 Vistas ﬁieja diroent mBred acesupieny | 30005 | 9240 . 7.090. | 4.000 118.570
11.4P ar varitiem risiem e 2180 5.010 2.406 51.018 245.764
Ghee sviests, 96,6% 3 0.000 2.898 0.000 26.082
7.01. Kapostu — burkanu salati ar ellu 80 0.829 4.026 4.698 58.336
115 "0l Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
11.7P Abolu — dzérvenu dzériens 150 0.030 0.030 10.164 41.046
Kopa 16.329 | 16.890 | 78.078 530
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums - i i porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | Vért, Keal
PUSDIENAS '
18.2 *A 01 Makaroni ar galu un darzeniem 250 13469 | 14.246 | 46.894 369.669
12.3P Svaigu kapostu salati ar papriku 100 1.113 3.493 3:857 49.925
12.4P *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
12.5P Upenu morss 180 0.360 0.000 14.663 60.091
13.6P Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 16912 | 18.029 | 83.354 565
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr, | vért., Kcal
PUSDIENAS
14.2 Ciikgalas plovs 250 18.225 | 22.515 59.000 511.535
13.3b Biedu salati 70 2.069 3.923 2.645 54.208
13.4 Al Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
17.7P Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 21.774 | 26.868 | 82.185 658
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vert, Kcal
PUSDIENAS
1.2/ *A 01:03 Maltas galas mérce ar risu pienu 80 13.373 14.749 5.130 206.752
2.2 ar varitiem kartupeliem 225 4.652 0.233 34.410 158.333
2.3 *A 01 Risu piena mérce 50 1.738 3.564 6.014 63.080
14.3 Vitaminu salati 60 0.671 3.090 3.802 45.706
15.5 Ot Rudzu maize 30 1.830 0.360 12.270 59.640
6.3B Teja ar citronu un cukuru 200/10/15 1.190 0.162 14.980 66.138
Kopa 22.844 | 22.038 | 72.516 580
suskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
S.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
5.1 *A 01 Cukgalas kotlete 60+/-5g 10.144 | 12.439 9.987 192.471
5.3 Variti griki 100 6.000 1.571 29.571 156.429
8.2b *A 0l Tomatu mérce ar risu pienu 39 0.571 7.445 0.653 71.902
1.4P Svaigu burkanu salati ar ellu 100 1.170 5.086 11.470 96.334
15.5 AL Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
15.6 Sulas dzériens 150 0.293 0.000 13.455 54.990
Kopi 19.398 | 26.781 73.316 612
saskand ar MK 13. 03 20!2 not. Nr 172 12-28 16—29 55-113 490-750

fgprfdus 3xnedela auglis. LAD programma "Piens un auqy skoku




6.diena

TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.

Nr. g/gab Olby. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
8.1 *A 0107 " Cukgalas gulass ar darzeniem S 30730 9.183 12.569 3.093 162.215
8.2a *A 0] variti makaroni 150 7.200 3.218 42.600 228.158
8.3 Bie$u un marinétu gurku salati 50 0.635 2,721 4.470 44,909
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 L Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.680 |

o0 e i Kopd 18.783 18.738 72313 iniSah

saskana ar Wk 1..03. 5012, not. Nr. 172 S 12-28 16-29 SSA13._ | 49075001,

Slipa raksia noraditi ALERGENI
*4 01- kviesi, rudzi, miei, auzas
*A 02- vézveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkii
*A4 04- Zivis un 1o produkti
*A 05- Zemesricksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas wi to produktic st

*4 07- Piens un'td produkii

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes wun to produkti

*A 11~ Sezama séklas un to produkti
*A 12- S¢ra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, £.i., mandeles. lazdu rieksti, valrieksti. Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas ricksti un to produkii



