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Nedeélas edienkarte (15.11.-17.11.2021)025 personas

1. -4 klaSu izglitojamie

sentifikators

230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr, vért., Kcal
PUSDIENAS
| 18.2 ] a0 Makaroni ar galu un darzeniem 250 13.459 | 14.246 | 46.895 369.669
19.4 Kinas kapostu salati ar kukuriizu -~ 100 3.806 6.050 4.036 85.810
19.6 Abolu — kir§u dzériens 180 0.072 0.000 18.486 | 74232
20.6P A0l Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 - 39.760
Kopa | 18567 | 20536 | 77597 | 570
saskand ar MK 13.03.2012. not, Nr. 172 o 228 | 1629 55713 | 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums - 1 porcija Uzturvielas, Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS X _ ;
5.1 ‘A 01:07:03; | Cikgalas kotlete 70+/-5g 11.835 | 14.512 11.651
5.3 Variti griki 130 7.800 2.042 38.442
8.2b *A 01;07 Tomatu mérce 25 0.408 5.318 0.466
17.5 Burkanu — apelsinu salati 100 1.050 6.128 8.054
17.6 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190
' Kopa 22573 | 28430 |
saskand ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 Aee e T 1228 | 1629
3. diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
20.1 *A 01,07 Malta ciikgala salda kréjuma mércé 40/60 11.750 | 15.640 7.824 219.058
20.2 Variti kartupeli 200 4.133 0.207 30.587 | 140.740
*A D7 Sviests 82% 4 0.032 3.280 0.024 29.728
20.3P *A 07 Burkanu-redisu salati ar kréjumu 70 0.875 1.287 3.212 - 27.923
20.6 bl Rudzu maize 35 2.135 0.420 14315 69.582
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa | 19.225 | 20845 | 6532 | 526
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 : b 12-28 1629 | 55-113 _490-750
Pl AMIBAS GADIJUMA D APSTAK] Al PR AVESANA ED AR TIKT MAINITA
- APILDUS 3x nedéli LAD PROGRAMMA , Piens un augli skolai”

Siipa raksta noraditi ALERGENI
*A 0I- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*A 02- véiveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti
*A 05- Zemesricksti wn to produkti
*4 06~ Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un @ produkti

*A 09- Selerijas wi to produkti

*A 10- Sinepes un to pm;.fukrj

*4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina wn tas produksi

*A I4- Gliemji un to produkti

*4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijus rieksti, pistacijas ricksti un to produkii



*4 01- kviesi, rudzi, miei, awzas

PAPM.DUS 3x nedé]& LAD PROGRAMMA Piens un aug[i skolai”

Slipd rakstd noraditi ALERGENI

*A 02- véZveidigie un to prodikti

*A 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesricksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un td produkii
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Nedeélas édienkarte (1 S
5. -9. klasu izgiitojamie” - identifikators .-
1.diena 64230018854
TK Nr. Alergem Ediena nosaukums: 1 poreija | .. . Uzturvielas, g . ‘Energ.
e b ; - g/gab Olbv. Tauki Oglhldr © vért., Keal
e ‘.PIJ:S‘H]ENAS- ey S e TR B o o e D e RN
LR TR TR AN Makaroni ar galu un darzeniefn = w300 |- 16.163 . § 1-7.095 56 274
1194 Kinas kapostu salati ar kulmrﬁzu 300 ~1--3.806° | -6.050 - -4.036 | 35 8’10
4196 - Abolu — kiru dzeriens- 200 - |~ 0.080 0.000 | 2(15403 .
20.6F A 01 Rudzu maize L e ) 0.4
Kopa
T AT T IE I T ) B i
: = ) 2.diena
_TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums-- > v . 1 porcija .o . Usturvielas, g . Ener§.
T - gl ggah Olbv. Tauki Oglhidr. vért., _Kcal
“PUSDIENAS | J i St S SRl e S
5.1 *A01:07:03; | Cikgalas kotlete 70+/ 5 11.835 14.512
53 Variti griki 150 9.000 2357
8.2b *A 01:07 Tomatu mérce 135 0.571 7.445
17.5 Burkanu - apelsinu salati 100 1.050 6.128
17.6 A0 Rudzu maize 40 2.440 0.480
177 Rabarberu — abolu kompots 200 0. 190
— ' Kopa _25. SELAT G
- MK 13.03.2012. not R B R T
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki s
PUSDIENAS :
20.1 *A 01:07 Malta ciikgala salda kréjuma mércé 50/75 14.688 19.550
20.2 Variti kartupeli 250 5.166 0.259
*A 07 Sviests 82% 8 0.064 6.560
20.3P Al Burkanu-redisu salati ar kréjumu 100 1.250 1.838
20.6 *A 0 Rudzu maize 50 3.050 0.600
6.5 Karkade dzériens 200 0.400 0.017
24618 23324 _ 85.585
; 3 1836|2337 | 79-1M4
REDZETU APST/ RODUK]

*A 09- Selerijas un to produkii

*4 10- Sinepes un to produkti

*4 11- Sezama séklas un to produkti

*4 [2- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*4 14- Glienyji un io produkti

*4 08- Rieksti. t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas ricksti, Brazilijas rieksti, pisiacijas rieksti un to produkti



Apstiprinu....

== Ll [ ]
Nedélas édienkarte (15.11.-17.11.2023) °-
10. -12. klasu izglitojamie W o) s o
. identifikators
Ldiens 64230018854
_ TKNr. | Alergéni _ - Ediena nosaukums 1 porcija : Uzturyielas, g | Enmerf
iy “mprer e e e g t. - g/gab Olbv. Tankl Ogihidr. |- vért; Keal
- PUSDIENAS - - el
18:2 1 AN Makaroni ar galu un darzeniem 350 18.857 | 19. 944 - 65.653: "FE SHIS3
19.4 - . . Kinas kapostu salati ar kukurtizu 120 4.567 -7.260- | - 4.843- |- 102.972
18.5a ' *A 07 Kefirs 2% 200 6.000 4.000 9.000 | 96.000
20.6P *A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.450 99.000
3.7b Auglis (melone) 60 0.360 0.000 5.460 23.280
Kopa 32.834 | 31.804 | 105.406 839
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
: 2.diena
TK Nr.  |“Alergéni : Ediena nosaukums 1 porcija Uzturyielas, g * Energ.: -
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. |~ vért., Kcal
PUSDIENAS :
5.1 A ULOT:03: | Ciikgalas kotlete 70+/-5g 11.835 | 14.512 | 11.651 | 224549
33 Variti griki 200 12.000 3.143 59.143 312.859
8.2b A 0107 Tomatu mérce 50 0.816 10.636 0.933 102.717
17.5 Burkanu — apelsinu salati 100 1.050 6.128 8.054 91.568
17.6 *A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.450 99.000
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 29.011 | 35.209 | 112.591 883
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
20.1 AL Malta ciikgala salda kr&juma mérceé 50/75 14.688 | 19.550 9.780 273.823
20.2 Variti kartupeli 280 5.786 0.290 42.822 197.036
*A 07 Sviests 82% 10 0.080 8.200 0.060 74.320
20.3P *A 07 Burkanu-redisu salati ar kréjumu 120 1.500 2.206 5.506 47.868
20.6 *A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.450 99.000
K-1 *A 07 Piena — bananu kokteilis 200 4.490 3.720 14.530 109.560
Kopa 29.594 | 34.566 | 93.148 802
saskand ar MK 13. 03 20]2 not. Nr. 1 72 20-37 27-38 90-147 800-980

Siipa rakstd noraditi ALERGENT

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Sclerijas un to produkii

*A 02- vizveidigie un to produkti *A 10- Sincpes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfii

*A 05- Zemesricksti un to produkii *4 13- Lupina un tas produkii

*4 06- Sojas pupas un to produkii *A 14- Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un 1a prodikti

"4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas ricksti, Brazilijus rieksti, pistdcijas ricksti un to produkii
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Nedélas édienkarte ( Bezgluténa)( i5.11-1%11.2021)
- ue ot medmasa
L identifikators
LR 4230018854
TK Nr. .| Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija - | _° _Uzturvielas, o Emergei| o
=t g/gab Oibv. ~ | Tauki Oglhidr. | vért,, Keal
PUSDIENAS : ol Al ceuah : = _
18.2 Bezgluténa makaroni ar galu un darzeniem 250 13.469 14.246 | 46.895 369.669 -
19.4 Kinas kapostu salati ar kukurazu 100 3.806 6.050 4.036 85.810
19.6 Abolu — kirSu dzériens 180 0.072 0.000 18.486 74.232
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 17.827 20.330 77.617 495
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
: 2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
5.1 *A 07:03 Ciikgalas kotlete ar bezgluténa miltiem 70+/-5g 11.835 14.512 11.651 224.549
53 Variti griki 130 7.800 2.042 38.442 203.358
8.2b *A 07 Tomatu meérce ar bezgluténa miltiem 25 0.408 5.318 0.466 51.359
17.5 Burkanu — apelsinu salati 100 1.050 6.128 8.054 91.568
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 21.833 28.530 79.173 663
saskani ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
*A 07 = s z Lvei S
a0l Mo tacnkgals salch berigag o i 40/60 | 11750 | 15.640 | 7.824 | 219.058
czgluiéna miltiem
20.2 Variti kartupeli 200 4.133 0.207 30.587 140.740
*A 07 Sviests 82% 4 0.032 3.280 0.024 29.728
20.3P *AD7 Burkanu-redisu salti ar krégjumu 70 0.875 1.287 3.212 27.923
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0.680 16.400 79.160
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa 18.050 21.105 67.411 535
saskand ar MK 13. 3.2_012. not. I_Vr. i 7_2 12-28 16-29 55-113 490-750
NEPIECIESAMIBAS GADIIUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVE S DEL, EDIENKARTE VAl AINITA
PAPILDUS 3x nedéla LAD PROGRAMMA ,Piens un augli skolai”
Slipa raksia noraditi ALERGENI
*A 01- kviegi, ruczi, mici, auzas *A 09- Selerijas un to produkii
*A 02- vézveidigie un to produkti g *A I0- Sinepes un to produkti
*4 03- Olas un to produkti *A 11~ Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *4 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti
*4 06- Sojus pupas un to produkii *A 14- Gliemji un to produkti

*A 07- Piens un ta produkti

*4 08- Rieksti, r.i., mandeles, lazdu rieksti, valricksti, Indijas rieksti, Brazilijas ricksti, pistdcijas ricksti un to produkii



Nedélas édienkarte ( Piena nepanesiba) (i5.115

Apstipri

nu

*4 01- kvieSi, rudzi, miezi, auzas

*4 02- vézveidigie un to produkti

APSTA Al PR P ADES AIZKAVESAN DI
PAPILDUS 3x nedé|d LAD PROGRAMMA , Piens un aug|i skolai”

Slipa rakstd noraditi ALERGENI

*A 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesricksti un to produkii

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un 1q produkti

*A 08- Ricksti, r.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkii

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Seéra diokstds un sulfiti

*4 13- Lupina un tas prochkti

*4 14- Glienyji un to produkti

1. -4 kla$u izglitojamie ientifikators
.. TKNr. | Alergeéni " Ediena nosaukums . 1 porcija . Urturvielas, g- Energ.
e, g 2 { R T : _g)'gab | Olbv. | Tauki | Ogihidr. vért,, Keal
| PUSDIENAS RO . B e e e e T
=182 A 01 Makaroni ar galu up darzeniem "7 1250 " | 13.469 | '14.246 | 46.895 | 369.669
19.4 ; Kinas kapostu salati ar kukuriza -~ [ " 100 3.806 | 6050 ] 4.036 | 85810
19.6 Abolu - kirdu dzériens ~ ) S IR0 0.072 0.000 18486 | 74232 |
20.6P A0l Rudzu maize 20 1.220° | 0.240 | 8.180
Kopa _ﬁlgg-i; 7 TTRAA
v ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 e SRR BT U BT
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
‘ g/gab Olbv. Tauki Oglhidr.
PUSDIENAS 58 3 e )
17.2 *A 01 Cukgalas kotlete __70+/-5g 11.835 14.512
5.3 Variti griki 130 7.800 2.042
3.4PK A 01 Risu piena mérce 30 0.300 1.250
17.5 Burkanu — apelsinu salati 100 1.050 6.128
17.6 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240
12.7 Rabarberu - abolu kompots 200 0.260 0.190
Kopd TV HETE
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
10.1PK *A 01 Ciikgala bio risu salda kréjuma-sipolu mércé 40/40 10.520 13.480 6.730 190350
20.2 Variti kartupeli 200 4133 | 0.207 | 30.587 | 140.740
20.6PK Balto redisu-burkanu salati ar ellu 100 1.160 5.100 5.720 | 73420
20.6 *A 0l Rudzu maize 35 2.135 0.420 14315 | 69582
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopéa 18248 | 19218 | 66716 513
suskand ar MK 13,03.2012. not. Ne. 172 Sk 1228 | 1629 | 55113 | 490750
NEPIE YyAMIBAS GADIIUMA RODUKT 4 DIENKAR AR / s




