Nedélas édienkarte (29.11.-03.12.2021)601Pas personas

dentifikators
1230018854

1. -4 klasu izglitojamie

1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija .. Uzturvielas, g Energ.
Nr. ' g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
| _PUSDIENAS | :
6.1 : Makaroni ar galu 250 14.046 18.929 24.682 523250
Kré&jums 20% ; 20 | 0.600 4,000 0.620 40.880
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati et 1.789 3.601 3.735 56.760
6.5 Karkade dzériens : 150 0.300 0.011 14.051 57.506
6.4 *A 01 Saldskabmaize 30 1.800 0.330 16.020 74.250
Kopa 18.535 26.871 59.108 555
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
| PUSDIENAS :
T:2P Maltas galas mérce 00 16.219 18.661 36.269 377.901
*A 07 Kartupeli 150 0.660 3.000 0.450 31.440
Varitu bieSu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
7.5a *A 07 Kefirs 2% 170 5.100 3.400 7.650 81.600
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
6.6 Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 24.394 25341 65.219 587
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olby. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
8.1 *A 01,07 Cukgalas gulass ar darzeniem 30/30 9.183 12.569 3.093 162,215
8.2a *A 0l variti risi 150 7.200 3.218 42.600 228.158
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar ellu 50 0.580 2.550 2.860 36.710
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 A0l Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
2.3LK Grauzamburkans 50 0.650 0.050 3.600 19.850
Kopa 18.078 18.517 67.103 507
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | Vért, Kcal
PUSDIENAS
9.2P *A01:07:03 | Tefteli méree 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P A 07 Kartupelu biezenis 130 2.835 1.439 17.747 95.278
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
K-1 *A 07 Piena — bananu kokteilis( Skolas piens) 200 4.490 3.720 14.530 109.560
9.5 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 20.391 22.480 | 61.016 528
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
5.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
10.2 *AO107:03; | Cepta vstas fileja 65+/-5g 12.798 11.667 7.989 188.148
10.3P Variti griki 130 12.480 3.268 61.508 325.367
10.2P *A 07 Piena mérce 30 0.678 1.402 2.428 25.042
Skabectu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.190 4.590 69.340
8.6P Apelsinu kompots 150 0.180 0.040 6.570 27.356
7.4 A0l Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopa 28.111 21.747 89.235 665.133
saskana ar MK 13.03.2012. not. ]_\v'r. 1 7_2 12-28 2 16-29 55-113 49_0-750
NEPIECIESAMIBAS GAD 1 AR APST/ : : AIZKAVESANA DIENKARTE VAR TIKT MAINITA




Stipa raksia noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Sclerijas un to produkti

*A 02- véiveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un 1o produkti

*4 04- Zivis un to produkti *4 12- Séra dioksids wn sulfiti

*A 05- Zemesricksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkii *A4 14- Gliemji un to produksi

*4 07- Piens un td produkti ~_ ey s ki it s VR D ’ s AR

*4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu ricksti, valrieksti, lm.‘ag'fﬂrrieﬁ.'wri, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti
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5. -9. klaSu izglitojamie 54230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. | vert., Keal
PUSDIENAS
6.1 Makaroni ar galu 300 16.854 22.712 29.619 390.302
Krcjums 20% 25 0.750 5.000 0.775 51.100
104 Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 2.556 5.504 5.336 81.086
6.5 Karkade dzériens 200 0.400 0.015 18.735 76.675
6.4 *A 01 Saldskabmaize 50 3.000 0.550 26.700 123.733
Kopi 23.560 33.781 81.165 723
saskand ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vért.,, Kcal
PUSDIENAS
7.2P Maltas galas mérce 80 19.463 22.393 43.523 453.481
tA 07 Variti kartupeli 200 0.660 3.000 0.450 . 31.440
Varitu bieSu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
7.5 *A 07 Kefirs 2% 170 5.100 3.400 7.650 81.600
7.4 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
6.6 Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 29.163 29.373 82.723 712
saskana ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
8.1a *A 01,07 Cikgalas gulass ar darzeniem 45/45 13.773 18.853 4.639 243.323
8.2a *A 01 Variti risi 200 9.600 4.291 56.800 304.211
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar ellu 70 0.812 3.570 4.004 51.394
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
8.5 *A 01 Rudzu maize 30 1.830 0,360 12.300 59,760
Kopii 26.215 27.074 | 90.143 709
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vert., Kcal
PUSDIENAS
9.2P *A01:07:03 | Tefteli mercé 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3pP *A 07 Kartupelu biezenis 250 5.453 2.768 34.129 183.228
*A 07 Sviests, 82,5% > 0.025 4.125 0.044 37.400
94 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
K-1 *A 07 Piena — bananu kokteilis ( skolas piens) 200 4.490 3.720 14.530 109.560
95 *A 01 Rudzu maize 45 2.745 0,540 18.450 89.640
Kopa 24.559 28.234 87.696 703
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
5.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
10.2 A 010703 | Cepta vstas fileja 65+/-5g 12798 | 11.667 7.989 188.148
10.3P Variti griki 145 13.920 3.645 68.605 362.909
10.2P *A 07 Piena mérce 60 1.356 2.804 4.856 50.084
Skabétu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.190 4.590 69.340
10.6P Apelsinu kompots 150 0.180 0.040 6.570 27.356
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopd 30.229 23.526 98.760 728
saskana ar MK 13. 03 2012 not. Nr 1 72 18-36 23-3 7 79-144 700—960
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Slipa raksta noraditi ALERGENI
*4 01- kviesi, rudzi, mie?i, auzas *A 09- Selerijas un to produkti

*A 02- vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un to produkti
*4 04- Zivis un to produkti *A4 12- Séra dioksids wn sulfiti
*A 05- Zemesricksti un to produkii *A 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un 1d produkti

*A 08- Rieksti, Li., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti



Nedelas edienkarte (29.11.-03.12.2021

Apstiprinu C/;ﬁ 774007/

\asa ¢

Apstiprinu-£2€;

nedr
),af; perso!‘n’ai

10. -12. klasu izglitojamie

sentifikators
41230018854

TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums I porcija Uzturvielas, g Energ.
. g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
6.1a Makaroni ar galu 360 20.225 27.254 35.543 4068.362
Kréjums, skibais 20% 25 0.750 5.000 0.775 51.100
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati 100 2.556 5.504 5.336 81.086
6.5 Karkade dzériens 220 0.440 0.017 20.609 84.343
6.4 *A 01 Saldskabmaize 50 3.000 0.550 26.700 123.733
Kopia 26.971 38.325 88.963 809
suskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
1.2P Maltas galas mérce 80 19.463 22.393 43.523 453481
*A 07 Variti kartupeli 250 1.540 7.000 1.050 73.416
Varitu biesu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
7.5a *A 07 Kefirs 2% 200 6.000 4.000 9.000 96.000
7.4 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
6.6 Auglis 100 1.500 0.100 21.000 90.900
Kopa 31.693 34.023 95.173 814
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
8.1a *A 01:07 Citkgalas gula$s ar darzepiem 45/45 13.773 18.853 4.639 243.323
8.2a *A 01 Variti risi 230 11.040 4.935 65.320 349.843
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar e]lu 70 0.812 3.570 4.004 51.394
8.6 Sarkano janogu dzeriens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
8.5 *A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.500 99.600
Kopa 28.875 27.958 102.224 803
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 300-980
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
9.2P *A0107:03 | Tefteli meérce 100 13.348 15.556 15.556 255,618
9.3P *A 07 Kartupelu biezenis 300 6.544 3.322 40.955 219.874
Sviests, 82,5% 10 0.050 8.250 0.088 74.800
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
K-1 *A 07 Piena — bananu kokteilis 200 4.490 3.720 14.530 109.560
9.5 *A 01 Rudzu maize 50 3.431 0.600 20.500 99.600
Kopa 29.031 36.084 99.723 838
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
10.2 *A0L07:03: | Cepta vstas fileja 65+/-5g 12.798 11.667 7.989 188.148
10.2pP Variti griki 200 19.200 5.028 94.628 500.564
10.2P *A 07 Piena mérce 60 1.356 2.804 4.856 50.084
Skabetu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.19¢ 4.590 69.340
10.6P Apelsinu kompots 200 0.240 0.053 8.760 36.477
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Sviests, 82,5% 5 0.025 4.125 0.044 37.400
Kopa 35.594 29.047 127.017 911.893
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20—.?7 3 27-38 90-147 80?—980
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPA ANA EDIENKA AR ] ITA

*A4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas

Slipa raksia nordditi ALERGENI

*4 09- Selerijas un to produkti



*4 02- vézveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *A [1- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti
*A 05- Zemesrieksti wn to produkti *4 13- Lupima un 1ds produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkti

*A 07--Piens un ta produkti

*4 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazd rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas ricksti, pistdcijas rieksti un to produkti



saskana ar MK d3: 03 2012 not. Nr. I 72
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Nedeélas eédienkarte ( Bezgluténa) (29.11: “03.13. TMM!)
:ntifikators
1. -4 klasu izglitojamie 30018854
1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g . Energ.
. :Nr. g/gab Olbv. Tauki. | Oglhidr. | vért, Kcal
"PUSDIENAS '
N Bezgluténa makaroni ar galu 250 14.046 18.929 24.682 325.252
g *A 07 Kré&jums 20% 20 0.600 4.000 0.620 40.880
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati 70 1.789 3.601 3,735 56.760
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 14.051 57.506
Bezglutcna maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 17.215 26.881 51.288 520
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
.- "Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vert., Kcal
PUSDIENAS :
7.2P Galas mérce 80 16.219 18:661 36.209 377.901
*A 07 Variti kartupeli 200 0.660 3.000 0.450 31.440
Varitu biesu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
D A 07 Kefirs 2% 170 5.100 3.400 7.650 81.600
7.4 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
6.6 Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 23.959 25.501 67.269 596
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr, | vért, Kcal
PUSDIENAS
8.1 *A 07 Cpkga!as gulass ar bezgluténa miltiem, 30/30 0.183 12.569 3,093 162.215
darzeniem
8.2a Variti risi 150 7.200 3.218 42.600 228.158
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar ellu 50 0.580 2.550 2.860 36.710
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
2.3LK Grauzamburkans 50 0.650 0.050 3.600 19.850
Kopa 17.643 18.677 69.153 517
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr, | Vvért, Kcal
PUSDIENAS
9.2P *A 07:03 Tefteli mérce ar bezgluténa miltiem 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P *A 07 Kartupelu biezenis 130 2.835 1.439 17.747 95.278
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
K-1 A 07 Piena — bananu kokteilis ( skolas piens) 200 4.490 3.720 14.530 109.560
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 19.651 22.580 61.016 528
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
5.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
10.2 *A 07:03; Cepta vstas fileja ar bezgluténa miltiem 65+/-5¢g 12.798 11.667 7.989 188.148
10.3P Variti griki 120 11.520 3.017 56.777 300.339
10.2P *A 07 Piena mérce ar bezgluténa miltiem 30 0.678 1.402 2.428 25.042
Skabétu kapostu saliti ar ellu 50 1.060 5.190 4.590 69.340
10.6P Apelsinu kompots 150 0.180 0.040 6.570 27.356
7.4 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 15 0.360 0255 6.150 29.685
Kopa 28.036 21.948 91.601 707
12-28 16-29 55-113 490—750

Pamldus anedeia grens 3x nedela auqﬁs LAD programma ”P:ens un auqh skolar”



“*A G7- Piens un ta produkti

Slipd rakstd noraditi ALERGENI

*A4 01- kviesi. rudzi, miezi, auzas *4 09- Sclerijas un to produkti

*4 02- véiveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un 1o produkti

*4 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesricksti un (o produkti *A- 13- Lupina un tas produkti

= i <UL A 14 Gliemjiun to produksi -

. *4 06- Sojas pupas un to produkii p i A

;’.4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksri,r Brazilijas rieksti, pistacijas rféksﬁi:m fo th'orar‘nkg;i :
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Nedeélas édienkarte ( Bezgluténa) ( 29.11.-03:12:2021)
- o e mr s s o Jaentifikators
5. -9. klaSu izglitojamie 5730018854
l.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, - Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. .| vert., Kcal iy
PUSDIENAS = i
6.1 sl Makaroni ar galu 300 i6.854 22712 29.619 | 390302
w SQ S Tl Kré&jums 20% 25 0.750 5.000 ~0.775 [ 51100
10.4 Kinas kipostu un svaigu gurku salati 115 2.939 6.330 6.136 | 93249
6.5 Karkade dzeriens 200 0.400 0.015 18.735 |  76.675
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0,680 16.400 79.160
Kopa 21.903 34.737 71.665 691
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS 30
TIPSR Maltas galas mérce ' 80 19.463 [ 22.393 | 43.523 | 453481 |
= oy otAR Variti kartupeli 250 0.660 [ 3.000 |- 0450 [ 31440
Varitu bieu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
7.5a *A 07 Kefirs 2% 170 5.100 3.400 7.650 81.600
7.4 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
6.6 Auglis ( 80 1.200 0.080 16.800 72.720
Kopa 27.653 29.263 80.823 700
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porecija Uzturviclas, g Energ,.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
8.1 *A 07 Ciikgalas gulas ar bezgluténa miltiem, darzeniem 45/45 13,7743 18.853 4.639 243.323
8.2a Viriti risi 200 9.600 4.291 56.800 304.211
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar ellu 70 0.812 3.570 4.004 51.394
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 30 0.720 0.510 12.300 59.370
2.3LK Grauzamburkans 50 0.650 0.050 3.600 19.850
Kopa 25.105 27.224 90.143 709
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
9.2P *A 07:03 Tefteli merce ar bezgluténa miltiem 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3p YA 07 Kartupelu biczenis 250 5.453 2.768 34.129 183.228
Sviests, 82,5% 3 0.025 4.125 0.044 37.400
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
K-1 *A 07 Piena — bananu kokteilis ( Skolas piens) 200 4.490 3.720 14.530 109.560
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0,680 16.400 79.160
Kopa 22.774 | 28374 | 85.642 693
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
S.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
10.2 *A 07:03; Cepta vstas fileja ar bezgluténa miltiem 65+/-5g 12.798 11.667 7.989 188.148
10.3P Variti griki 145 13.920 3.645 68.605 362.909
10.2P *A07 Piena mérce ar bezgluténa miltiem 60 1.356 2.804 4.856 50.084
Skabetu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.190 4.590 69.340
10.6P Apelsinu kompots 150 0.180 0.040 6.570 27.356
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Sviests, 82,5% 5 0.025 4.125 0.044 37.400
Kopa 29.794 23.686 100.810 J37
saskand ar MK 13. 03 2012. not. Nr. 1 72 18-36 23 37 79-144 700-960
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Slipa raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Sclerijas un to produkti

*A 02- vézveidigie un to produkti : *4 10- Sinepes wn to produkti

*A 03- Olas un to produkti ; . *4 11- Sezama sékias un to produkii
*4 04 Zivis un to produkii - *A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesricksti uii to pmd:fkﬁ y © *A 13- Lupina un tas’ produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkii *A 14- Gliemji un to produkii - -
A4 07- Piens un ti produkti . . AR A S N SR i T N

*A 08~ Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu ricksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pisidacijas riekstiumn.to pran‘:ik::’; eyt



medr 1838

Nedeélas édienkarte ( Piena nepanesiba) ( 29s11::0%.12:2021)

identifikators
1. -4 klasu izglitojamie 34230018854
1.diena
TK ‘ Alergeéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS A o o
6.1 : Makaroni ar galu ' 250 14.046 18.929 24.682 325:252
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati ) 1.789 3.601 3.735 56.760
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 14.051 57.506
6.4 *A 01 Saldskabmaize 30 1.800 0.330 16.020 74.250
Kopa 17.935 22.871 58.488 514
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. : . g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
7.2P Galas mérce - 80 16.219 18.661 36.269 377.901
Variti kartupeli 200
Varitu biesu daivinas 50 0.750 0.050 4.200 20.250
17.7P Rabarberu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
6.6 Auglis 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopi 18.894 19.131 69.479 526
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
8.1 *A 01:07 Cukgalas gulaSs ar risu pienu, darzeniem 30/30 9.183 12.569 3.093 162.215
8.2a *A 01 Variti risi 150 7.200 3.218 42.600 228.158
20.6KP Balto redisu — burkanu salati ar ellu 50 0.580 2.550 2.860 36.710
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopa 18.078 18.517 67.103 507
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
9.2P *A 01:03 Tefteli mércé 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P kartupelu biezenis ar risu pienu 130 2.835 1.439 17.747 95.278
94 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
9.5P Abolu sulas dzériens 200 0.100 0.000 18.086 72.744
9.5 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 16.001 18.760 | 64.572 491
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 : 12-28 16-29 55-113 490-750
5.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Enerf.
Nr. g/gab Olbyv. Tauki | Oglhidr. | vert., Keal
PUSDIENAS
10.2 *A 01,03 Cepta vstas fileja 65+/-5g 12.798 11.667 7.989 188.148
10.3P Variti griki 130 12.480 3.268 61.508 325.367
10.2P Risu piena mérce 30 0.678 1.402 2.428 25.042
Skabétu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.190 4.590 69.340
10.6P Apelsinu kompots 150 0.180 0.040 6.570 27.356
74 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopa 28.111 21.747 89.235 665
saskand ar MK 13. 03 2012 not. Nr 172 12-28 B 16-29 55-113 490-750
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Slipa raksta noraditi ALERGENI
*4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Sclerifas un to produkti

*A 02- vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkii *4 11- Sezama séklas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti *A 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti R P *A 13- Lupina un tas produkti

*A4 06- Sojas pupas un to produkti L ‘ *A 14- Gliemji un to pradul&r' :
*A 07- Picnswi'td prodikti =~~~ sy ety Lol 4 i

*A 08- Rieksti, L.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti R I = A



