Nedeélas edienkarte ( 20.12.-21. 12.2021)

1. -4 kla$u izglitojamie

Apstiprinu. % (o Wg‘g

identifikatoi
68423001885

20.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcijagipab i _evs ot . Eneth. virt,
Olby. Tauki Oglhidr. Kcal
PUSDIENAS
18.2PK A Makaroni ar citkgalu un sezonas T
darzeniem 100/60/50 16.770 | 21.200 | 36.530 | 403.930
14. BieSu salati ar kiplokiem un ellu 100 6.088 8.594 68
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000
2.9 *A 01 Rudzu maize 20 0,240 8,200
3.6 Auglis 50 0.150 | 4.750
Kopa | 58.074 _
R SUE R B _490-
. 21.12.2021
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 poreija g/gab Daturviclus g Energ. vért,
Olby. Tauki Oglhidr. | Kcal
PUSDIENAS _ ; -
19.2 *A 0103 Galas karbonade _ 50+/-5g 12.897 10.810 3.599 p= =
2.2 Variti kartupeli 180 3.723 0.186
5.2 *A 0107 piena mérce 50
Skabeétu kapostu salati ar ellu
16.5P Abolu sulas dzeriens
1.5 A0l Rudzu maize

agifd’us LAD programma "Piens un aug{j sko!ai”

Slipa rakstd noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, aizas

*4 02- vézveidigie un to produkti

*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas wn to produkti

*4 07- Piens un 1d produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*4 11- Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti



Nedeélas edienkarte

o » 4
Apstiprinu. S4. CE¢. . £ A ...

# P

5. -9. klasu izglitojamie

20.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija gigab Uzturviclas, g Energ. vért.,
Olbv. Tauki Oglhidr. Kcal
PUSDIENAS
18.2PK A0 Makaroni ar cikgalu un sezonas o
P 120/70/60 19.964 | 25238 | 43.488 | 480,929
A 07 Kréjumu 20% 10 0.300 2.000 0.640
14. Biedu salati ar kiplokiem un ellu 100 1.450 6.088 8.594
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000
2.9 Al Rudzu maize 3.050 0.600 20.500
3.6 Auglis 5.700

21.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab Uzturviclas, g Energ. vért,,
Olbv. Tauki

PUSDIENAS ERE G : : 5
19.2 *A 01;03 Galas karbonade 50+/-5g 10.810
2.2 Variti kartupeli 200 0.207
52 a0 piena mérce 60 2.802

Skabetu kapostu salati ar ellu 100 10.380
16.5P Abolu sulas dzériens 200
1.5 *A 01 Rudzu maize 50

NEPIECIESAMIBAS GADIIUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAl PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Papildus LAD programma "Piens un augli skolai”

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*A 02- véiveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A4 05- Zemesrieksti un lo produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un 1d produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A I1- Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra dioksids wun sulfiti

*A 13- Lupina un 1ds produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*4 08~ Ricksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indjjas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti



Nedelas édienkarte

10. -12. klasu izglitojamie

Apstiprinu

Apstiprinu

) L PR A PR ST
AL, ZELJ'_'#;;‘?E—‘ S

20.12.2021

TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab S U”‘}:"::‘:“E T E““’Kﬁc-;;m’
PUSDIENAS ;
18.2PK Ao oot i cukgaly o sezbnis 144/84/72 | 23.957 | 30286 | 52.186 | 577.115

arzeniem el
*A07 Kréjumu 20% 10 0.300 2.000 0640 | 21.760
14. BieZu salati ar kiplokiem un ellu 100 1.450 6.088 8.594 :
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000
2.9 *A 01 Rudzu maize 55 3.355 0.660 22.550 | M
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 |
Kopa 29262 | 39. cF i el
21.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab Uzturvielas, g Energ. vért.,
! . Olbv. Tauki Oglhidr. Keal
PUSDIENAS ] e 1 : R
19.2 *A 01:03 Galas karbonade 50#—55_ 12.897 10.810 3.599
22 Variti kartupeli 270 5585 | 0.280 | 41.293
52 YA 01,07 piena mérce 100 2.258 4.670 8.092
Skabétu kapostu salati ar ellu 100 2.120 10.380 9.180
16.5P Abolu sulas dzériens - 200 0.133 0.000 28.107
1.5 *A 01 Rudzu maize 60 3.660 0.720 24.600
Kopa ] 75 8 :

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKA VESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Slipd raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*4 02- véiveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkti

*A 087- Piens un id produkti

*4 08- Rieksti, .i,, mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, ludijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkii

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un ro produkti

*A 11- Sczama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids wn sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Glienyji un to produkii



Nedelas eédienkarte (Bezgluténa).

1. -4 klasu izglitojamie

20.12.2021 930018854

TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab Uzturvielas, g Energ. vért.,
Olbv. Tauki Oglhidr. Kcal

PUSDIENAS

18.2PK Bezgluténa makaroni ar cikgalu un N
sezonas darzeniem 100/60/50 | 16.770 | 21.200 | 36.530 | 403.980

14. Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 1.450 6.088 94968
Udens ar citronu 15072 0.000 0.000
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340

3.6 Auglis 0.150

A TR IR R R T T A vl

21.12.2021

TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab Uzturvielas, g Enerd. vért,,

Olbv. Tauki

PUSDIENAS FEAIS G '

19.2 *A 03 Ga!as karbonade ar bezgluténa miltiem ; SO"HFSg 12.897 10.810
2.2 Variti kartupeli 180 3723 | 0.186
52 *A 07 piena merce ar bezgluténa miltiem 50 1.129 2.335
Skabétu kapostu salati ar ellu 50 1.060 5.190
16.5P Abolu sulas dzériens 200 0.133 0.000
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340
Kopa '3

SR

ST SRR R
e MR S T e B

PRODUKTU P AD AIZKAVESANA

APSTAK A 24 4 4
Papildus LAD programma “Piens un augli skolal”

Stipa raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas *4 09- Selerijas un to produkti

*A 02- vézveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkii *A4 11- Sezama séklas un to produkti
*4 04- Zivis un to produkti *4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *4 14~ Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un 1d produkti

*4 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas ricksti un to produkti



Apstlprmuém‘?mk/

Apstiprinu 5557.<2¢. .

Nedélas édienkarte ( Bezgluténa)®' '

5. -9. klasu izglitojamie

475N ersonas

20.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija g/gab Uzturvielas, g Energ. vért,,
Olbv. Tauki Oglhidr. Keal
PUSDIENAS
18.2PK Bezgluténa makaroni ar ciikgalu un sezonas
o e £ 000 | 19964 | 25238 | 43.488
*A 07 Kregjumu 20% 20 0.600 4.000 1.280
14. Bie$u salati ar kiplokiem un ellu 100 1.450 6.088 8.594
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 0.960 0,680 16.400
3.6 Auglis %@_Q“ 5.700
PR IR B R S
21.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 poreija g/gab Uzturvielas, g Energ. vért.,
Olby. Tauki Oglhidr. Keal
PUSDIENAS | : _ : & e ,
19.2 *A 03 Galas karbonade ar bezgluténa miltiem 50+/-5 12.897 | 10.810 3.599
2.2 Variti kartupeli 200 4.137 0.207 30.587
5.2 il piena mErce ar bezgluténa miltiem 60 1.355 2.802 4.855
Skabétu kapostu salati ar ellu 115 2.438 11.937 10.557
16.5P Abolu sulas dzériens 200 0.133 0.000 28.107
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes - 40 0.960 0,680 16.400
Kopa | 21.920 | 26436 | 94
S ramdes . T 6 | 2337 | 7

NEPIECIESAMIBAS GADTIUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai”

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*A 02- vézveidigie un to produkti

*A4 03- Olas un to produkti

*A4 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un 1a produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*4 11- Sezama séklas un to produkti

*A 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*A I4- Gliemji un fo produkti

*4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valvicksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti. pistacijas rieksti un to produkti



Apstiprinu...... W W
Apstlprmu ......... [{/ k’ .......

Nedélas édienkarte (Piena nep_anes‘ba) /

1. -4 klaSu izglitojamie

sonas
20.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 poreija g/gab Uzturvielas, g Ener. vért,
Olby. Tauki Oglhidr. Keal
PUSDIENAS
18.2PK e Makaroni ar citkgalu un sezonas
darzeniem 100/60/50 16.770 21.200 36.530
14. Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 1.450 6.088 8.594
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000
2.9 *A 0! Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750
Kopa | 19.640 | i
21.12.2021
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija gfgab Uzturvielas, g Energ, vért.,
Olbv. Tauki Oglhidr. Keal
PUSDIENAS LT : o e el A R
1.2/ *A 01,03 ,,Viltotais zakis” bez piena 60+/-5g 13.373 14.749 5.130 | 206.752
53 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 | 156429
5.2 A0l Risu piena mérce Eo0 | 1129 2.335 4046 | 4
1.4P Svaigu burkanu salati ar ellu ol ] 0,585 2,543 5735
1.6 Multivitaminu dzériens SETS05E 0.230 0.360 11.775
1.5 A1 Rudzu maize 20 | 1,220 0,240 8,200
Kopa e
I S TR R

Pag:ldus LAD programma “Piens un aug_{: skalai”

Slipa raksta noradii ALERGENI

*A 01- kviei, rudzi, mieZi, auzas *4 09- Selerijas un to produkti

*A 02- véiveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*A 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *4 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti

*4 06- Sojas pupas un to produkti *4 14- Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti

*4 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti. valricksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti



