Apstiprinu
Apstiprinu

Nedeé]as edienkarte (30.05.- 31.05.2022)

1. -4 klaSu izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1P g Saknu zupa ar kr&jumu 20% 200/5 1.700 4.170 9.810 83.570
Karija risi ar sautétu vistas gaju 170/40 13.756 | 14.037 | 53.886 | 396.963
S0 El‘l’ﬂ‘g“ Ioposhusalit enmvaign puiim 100 1196 | 5188 | 458 | 69.820
16.4P *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa 18.172 | 23.646 | 85.826 629
[ saskaya ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16.1 *A 07; 03 Vistas galas zupa ar siera omleti 150/11 3.926 4.178 7.421 82.528
5.1 *A 010703 | Ciikgalas kotlete 70+/-5g 11.835 | 14.512 11.651 224.549
5.3 Variti griki 130 7.800 2.042 38.442 | 203.358
20.4b *A 01,07 Salda kréjuma meérce 30 0.604 4.388 2.085 50.252
20.3P *A 07 Burkdnu-redisu salati ar kréjumu 70 0.875 1.287 3212 27923
17.6 A Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.600
17.7 Rabarberu — @bolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 26.520 | 26.837 | 83.351 680
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DE], EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

*A4 01- kvieki, rudzi, miei, auzas

*4 02- véiveidigie un 1o produkii

Slipa raksta noraditi ALERGENT

*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un 14 produkti

*A4 09- Selerijas un to produkti

*A4 10- Sinepes un to produkii

*4 11- Sezama séklas un to produkti

*4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tds produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti
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Nedé]as eédienkarte ( Bezgluténa)( 30.05.-31.05.2022)

1. -4 klaSu izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1P Al Saknu zupa ar krgjumu 20% 200/5 1.700 4.170 9.810 83.570
Karija risi ar sautétu vistas gaju 170/40 13.756 | 14.037 | 53.886 | 396.963
2 Sl‘l’ﬁ‘g“ Kaiponp Al & vuigy pIckiy 100 1.196 | 5.188 | 4.58 | 69.820
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa 17.432 23.746 85.846 629
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1 *A 07,03 Vistas galas zupa ar siera omleti 150/11 3.926 4.178 7.421 82.528
5.1 *A 07,03 Cikgalas kotlete ar bezgluténa miltiem 70+/-5g 11.835 14.512 11.651 224.549
5.3 Variti griki 130 7.800 2.042 38.442 203.358
20.4b *A 07 Salda krgjuma merce ar bezgluténa miltiem 30 0.604 4.388 2.085 50.252
20.3P *A 07 Burkanu-redisu salati ar kr&jumu 70 0.875 1.287 3.212 27.923
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 25.780 26.937 83.371 680
saskayd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*A 02- vézveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojas pupas wn to produkti

*A 07- Piens un ta produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A4 11- Sezama séklas un to produkti
*A4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti



Nedeé]as édienkarte ( Piena nepanesiba) (30.05.-31.05.2022)

1. -4 kla3u izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
gfgah Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1P Saknu zupa bez krgjuma 200 1.551 3.171 9.591 73.091
Karija risi ar sautétu vistas gaju 170/40 13.756 14.037 53.886 396.963
e S}‘l’i‘g“ kiposty salat ar gyaigy gurd ui 100 1196 | 5188 | 458 | 69.820
16.4P *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.760
6.5 Karkade dz@riens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa 18.023 | 22.647 | 85.607 618
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1 *A 03 Vistas galas zupa ar omleti bez siera 200 5.235 5.570 9.894 110.037
17.2 el Ciikgalas kotlete 70+/-5g 11.835 | 14.512 | 11.651 | 224.549
53 Variti griki 130 7.800 2.042 38.442 203.358
3.4PK *A 01 Risu piena mérce 30 0.300 1.250 4.110 28.850
20.6PK Balto redisu-burkanu salati ar ejju 50 0.580 2.550 2.860 36.710
17.6 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.600
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 27.230 | 26354 | 87.497 695
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DE], EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Skipa rakstd noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *A 09- Selerijas un fo produkti

*A 02- vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 0d- Zivis un to produkti *A4 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti *A4 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *4 14- Gliemji un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valvieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti
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Nedé]as édienkarte (30.05.-31.05.2022)

5. -9. klaSu izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/pab Olby. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1P *A07 Sakngu zupa ar kr&jumu 20% 200/5 1.700 4.170 9.810 83.570
Karija risi ar saut€tu vistas gaju 200/45 16.049 | 16377 | 62.867 | 463.124
8-02 Svaigu kdpostu salati ar svaigu gurki un 100 1.196 5188 4.586 69.820
ellu ; : : ;
16.4P *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.360 79.200
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
Kopa 21.685 | 26.226 | 102.987 735
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki OgJhidr. | vert., Keal
PUSDIENAS
16.1 *A 07,03 Vistas galas zupa ar siera omleti 250/15 5.967 6.216 12.157 128.436
5.1 *A 010703, | Citkgalas kotlete 70+/-5g 11.835 14.512 11.651 224.549
5.3 Variti griki 150 9.000 2.357 44.357 234.644
20.4b *A 01,07 Salda kréjuma mérce 30 0.604 4.388 2.085 50.252
20.3P *A 07 Burkanu-redisu salati ar kréjumu 70 0.875 1.287 3.212 27.923
17.6 A0l Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.600
17.7 Rabarberu — abolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 29.761 29.190 94.002 758
|_saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37_ 79-144 700-960

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DE], EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipd rakstd noraditi ALERGENI

*4 01- kviefi, rudzi, mie#i, auzas *A 09- Selerijas un to produkti

*4 02- véiveidigie un to produkti *4 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *A 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis un to produkti *A4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un 1ds produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *4 14- Gliemji un to produkti

*A 07- Piens un ta produkti

*A4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, vairieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti
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Nedé]as édienkarte (30.05.-31.05.2022) V= Fuinic.
10. -12. klaSu izglitojamie tifika |
1.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
16.1P *A 07 Saknu zupa ar kréjumu 20% 250/10 2.238 5.693 12.428 112.323
Karija risi ar sautétu vistas gaju 260/60 21.038 | 21468 | 82414 607.12
SR Sl‘]’fg“ kaposty salati ar svaign gurki wn 100 1.196 | 5188 | 458 | 69.820
16.4P A 01 Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.360 79.200
6.5 Karkade dz@riens 200 0.400 0.015 12.485 51.675
Kopa 27.312 | 32.844 | 128.273 920
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 | 90-147 300-980
2.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Ener.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. vért.,, Keal
PUSDIENAS
16.1 *A 07,03 Vistas galas zupa ar siera omleti 250/15 5.967 6.216 12.157 128.436
5.1 A 0107:03 | Cukgalas kotlete 70+/-5g 11.835 | 14.512 | 11.651 224.549
5.3 Variti griki 200 12.000 3.143 59.143 312.859
20.4b *A 01,07 Salda krgjuma mérce 30 0.604 4.388 2.085 50.252
20.3P A7 Burkanu-redisu salati ar kréjumu 70 0.875 1.287 3.212 27.923
17.6 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.180 39.600
17.7 Rabarberu — a@bolu kompots 200 0.260 0.190 12.360 52.190
Kopa 32,7761 | 29.976 | 108.788 836
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 2037 27-38 90-147 800-980

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Slipa rakstd noraditi ALERGENI

*A4 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*4 02- véiveidigie un to produkti

*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un td produkti

*A 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti

*A 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkii

*4 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*A 14- Gliemyji un to produkti



