Nedelas edienkarte (21.11.-25.11.2022)

1. -4 klaSu izglitojamie

1.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | Vért, Keal
| PUSDIENAS
| 16. 07 Skelto zirnu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 51.040
1.2 FAOLOTOS | Maltds galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 156.429
|.4P Svaigu burkanu salati ar ellu 50 0,585 2,543 5,735 48,167
1.6 Multivitaminu dz&riens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
1:5 A Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 27.247 | 24.718 | 70.807 635
saskand ar MK 13.03.2012, not, Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
18.2PK "A.0107 Makaroni ar clikgalu un sezonas
. dirzepiem 75/45/37.5 | 12.578 15900 | 27.398 302.985
| Varitu biesu salati ar gurki 70 0,779 0,260 4.727 24.364
| Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
| 2.6P | *A07 ar biezpiena desertu 50 4.084 9.750 7.655 134.706
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 A0l Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 18.954 | 26.423 | 68.173 586
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr, 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
NT. g/gab Olbyv. Tauki | Oglhidr. | vért., Keal
PUSDIENAS
3.1 SA01bY Siera- darzenu zupa 150 4.691 6.156 8.832 109.500
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 36.928 308.227
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar elJu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
3.5 Zemenu ( vai ogur ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37:392
3.4 a1 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.200 39.840
Kopa 19371 | 21.721 |5 65171 534
saskapd ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK ' Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g | Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
[ PUSDIENAS
4.1P/ e, | Teltefi 65 10.322 | 4.177 | 3.912 94.527
4.2P/ ar tomatu mérci 20 0.326 4.110 0.373 41.086
1.3F ar kartupelu biezeni 130 2.845 3.089 17.764 110.237
4.4P Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
23.1 Ay Abolu uzpiitenis ar pienu 40/100 0.592 7.168 8.760 101.936
34 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8.200 39,840
Udens ar apelsinu $ké&litém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopi 16.972 27.038 59,905 553
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
S.diena
.‘ TK | Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g | Energ.
| Nm g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr, | vért.Kecal

PUSDIENAS




18.02. *A 03,09 Frikadelu zupa 200/30 7.260 8.226 3.001 115.078
*A 07 Krgjums20% 10 0.300 2.000 0.640 21.760
*A07 Variti kartupeli ar sviestu 200/5 4.158 4313 30.625 177.947
13. *A 07 Biezpiens ar kréjumu un zaJumiem 60 7.800 7.160 1.430 101.360
5.4 Burkanu — redisu salati ar ellu 60 0.680 3.653 2.714 46.454
5.6 A0 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
faa Sulas dzériens 140 4.760 2.800 18.200 117.040
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopa 26.378 | 28.842 69.560 641
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEIL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINTTA

Papildus 2x-3x nedéla LAD programma “Piens un augli

Stipa rakstd noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi. rudzi, mieZi. auzas
*A4 02- vézveidigic un to produkti
*4 03- Olas un to produkii

*4 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti
*A 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un 1d produkri

*A 09- Selerijas un 1o produkti

*A 18- Sinepes un to prodikii

*4 11- Secama séklus un to produkni

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*4 13- Lupina un tas produkti

*A I4- Gliemji un to produfkti

*A 08- Rieksti, t.i.. mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijus rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti
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Nedélas édienkarte (21.11.-25.11.2022) ... "

5. -9. klasu izglitojamie

1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbyv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
16, *A 09 Skelto zirpu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2/ TA 010703 Maltas galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1571 29.571 156.429
1.4 Svaigu burkanu salati ar ellu 100 1.170 5.086 11.470 96.334
1.6 Multivitaminu dzériens 200 0.306 0.400 15.700 68.344
1.5 ol Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
Kopa 29.128 | 27.541 93.797 740
saskapd ar MK 13.03.2012. nor. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
NF. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
18.2PK ALY Makaroni ar ciikgalu un sezonas
darzeniem 100/60/50 16.770 | 21.200 | 36.530 403.980
Varttu biesu salati ar gurki 70 0.779 0.260 4.727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P AT ar biezpiena desertu 70 5.718 13.650 | 10.717 188.588
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
29 0 Rudzu maize 25 1.525 0.300 10.250 49.800
Kopda 25.085 | 35.683 | 82.417 751
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr, | vért, Keal
PUSDIENAS
3.1 SAULOT Siera- darzenu zupa 250 7.890 10.250 14.860 183.230
3.2 Plovs 200 13.280 13914 | 41.03] 342.474
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 100 2.956 5.604 3.798 77.452
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
34 A0l Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
Kopa 26416 | 30.248 | 85.407 720
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Alergéni [ Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
4.1P/ oaaror0s. | Tefteli 63 10.322 | 4.177 3.912 94.527
4.2p/ ar tomatu merci 50 0.806 10.276 0.932 102.716
1.3P ar kartupelu biezeni 180 3.939 4.277 24.596 152.634
4.4p Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
23.1 07 Abolu uzpiitenis ar pienu 40/140 0.592 7.168 8.760 101.936
ol Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.500 99.600
I , Udens ar apelsinu $k&litém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
; 7 Kopa 20.442 | 34.760 | 85.174 739
| saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 | 18-36 23-37 79-144 700-960
5.diena

TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija I Uzturvielas, g | Energ.
Nr. g/gab | Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal




PUSDIENAS

18.02. *A 03:09 Frikadelu zupa 300/40 9.980 11.320 19.500 219.800
A7 Krgjums20% 10 0.300 2.000 0.640 21.760
A7 Variti kartupeli ar sviestu 200/5 4.158 4313 30.625 177.947
1.3 A 07 Biezpiens ar kréjumu un zalumie) 60 7.800 7.160 1.430 101.360
5.4 Burkanu - redisu salati ar e]lu 60 0.680 3.653 2.714 46.454
5.6 Al Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.200 39.840
Al Sulas dzgriens 160 5.440 3.200 20.800 133.760
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopa 29.778 | 32.036 88.659 762
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Papildus 2x-3xnedéla LAD programma "Piens un augli skolai”

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 01~ kviesi, rudzi, miczi, auzas

*A 012- véZveldigie un to produkti

*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti

*4 06- Sojus pupas un to produkti

*A 07- Piens un 1@ produkti

*A 08- Rieksti, ti., mandeles, lazdu rieksti. valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklus un 1o produkti

*A 12- Séra dioksTds un sulfiti
*4 13- Luptna un 1ds produkti

*4 14- Gliemji un to produkti
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Nedé]as edienkarte (21.11.-25.11.2022)
10. -12. kla%u izglitojamie
1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vert, Keal
PUSDIENAS
16. AD9 Skelto zirnu — darzenu zupa 200 8.373 3,191 20.409 161.849
1.2/ TAOLOT03 | Maltds galas mérce 100 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 150 9.000 2357 44.357 234.644
1.4 Svaigu burkanu salati ar ellu 100 1.170 5.086 11.470 96.334
1.6 Multivitaminu dz&riens 200 0.306 0.400 15.700 68.344
%] *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.400 79.680
Kopa 35.791 | 30.598 | 117.512 889
saskanad ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vert, Kcal
PUSDIENAS
18.2PK *A01:07 Makaroni ar ciikgalu un sezonas R
dsizeniem 120/70/60 19.964 | 25238 | 43.488 480,929
Varitu bieSu salati ar gurki 70 0.779 0.260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P A 07 ar biezpiena desertu 70 5.718 13.650 10.717 188.588
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 *A 01 Rudzu maize 25 1.525 0.300 10.250 49.800
Kopa 28.279 | 39.461 89.375 828
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
3.diena
TK Alergéeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
3.1 *A01;07 Siera- darzenu zupa 250 7.890 10.250 14.860 183.230
3.2 Plovs 250 16.600 17.393 51.289 428.095
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 100 2.956 5.604 3.798 77.452
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 200 0,040 0,000 12.424 49 856
3.4 | *a0! Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.400 79.680
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopi 30.126 | 33.777 | 103.521 839
| saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
4.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr, | vért, Keal
PUSDIENAS
4.1p/ onororas. | Tefteli 65 10322 | 4177 3.912 94.527
4.2P/ ar tomatu mérci 50 0.806 10.276 0.932 102.716
1.3P ar kartupelu biezeni 180 3.939 4.277 24.596 152.634
4.4P Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
25.1 A 07 Abolu uzpiitenis ar pienu 40/150 0.592 7.168 8.760 101.936
A 01 Rudzu maize 60 3.660 0,720 24.600 119.520
"l Paninas 0.5% 150 4.800 0.750 6.600 52/350
Kopa 25.672 | 35.590 | 94.255 803
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
S.diena
TK | Alergéni | Ediena nosaukums | 1 porcija_| Uzturvielas, g Energ. |




Nr. g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
13.02. *A 03:09 Frikadelu zupa 300/40 9.980 11.320 19.500 219.800
Al Kr&jums 20% 10 0.300 2.000 0.640 21.760
A 07 Variti kartupeli ar sviestu 200/5 4.158 4.313 30.625 177.947
13. *A 07 Biezpiens ar kr&jumu un zaJumiem 60 7.800 7.160 1.430 101.360
5.4 Burkanu — redisu salati ar ellu 100 1.133 6.088 4.523 77.423
5.6 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8.200 39,840
a0 Sulas dz&riens 200 6.800 4.000 26.000 167.200
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopa 318913135271 95.668 827
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipd raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rud=i, miezi, aizas
*A 02- véZveidigie un to produckti
*4 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkii
*4 06- Sojas pupas un to produkti

*A 07- Piens un td produktl

*A 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksu, Indijus rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkii

*A 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*4 [1- Sezama séklus un to produkti

*4 12- Séra dioksids un sulfiti

*4 13- Lupina un 1as produkri

*A 14- Gliemji un to produkti
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Nedélas édienkarte(Bezgluténa)( 21.11.-25.11,202_" )

1. -4 klasu izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
16. 09 Skelto zirpu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2 40703 Maltas galas mérce ar bezgluténa miltierm 80 13.373 14.749 5.130 206.752
33 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 156.429
1.4 Svaigu burkanu salati ar eflu 50 0,585 2,543 5,735 48,167
1.6 Multivitaminu dz&riens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
15 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 26.507 | 24.818 | 75.937 635
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g | Energ.
glgab Olbyv. Tauki Oglhidr, | vért. Keal
PUSDIENAS
18.2PK = Bezgluténa makaroni ar ciikgalu un
sczonas darzenpiem 75/45/37.5 12.578 15.900 | 27.398 302.985
Varitu bieSu salati ar gurki 70 0,779 0,260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *A 07 ar biezpiena desertu 50 4.084 9.750 7.655 134.706
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 18.214 | 26.523 | 68.173 586
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergeéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, ¢ Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16.1PK Svaigu kdpostu zupa ar galu 200/10 4.180 2.630 10.090 80.750
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 36.928 308.227
33 Kinas kapostu — tomdtu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
3.3 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
3.4 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 18.120 | 18.295 | 66.435 504
saskand ar MK 13.03.2012. not, Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums I porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
4.1P/ "A0%07:0% | Tefteli ar bezgluténa miltierm 65+/-5g 10.322 4.177 3:912 94.527
4.2P/ 07 ar tomatu merci ar bezgluténa miltierm 20 0.326 4.110 0.373 41.086
1.3P A7 ar kartupelu biezeni 130 2.845 3.089 17.764 110.237
4.4 Svaigu kapostu un puravu saléti ar ejJu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
23:1 a7 Abolu uzpiitenis ar pienu 40/100 0.592 7.168 8.760 101.936
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Udens ar apelsinu sk&litém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopa 16.232 | 27.138 | 59.995 522
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
S.diena
TK Nr. Alergéni | Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ, ‘I
g/gab Olby. Tauki | Oglhidr. | vért., Keal




PUSDIENAS

18.02. 0308 Frikadelu zupa 200/30 7.260 8.226 3.001 115.078
il Krgjums20% 10 0.300 2.000 0.640 21.760
A D7 Variti kartupeli ar sviestu 200/5 4.158 4313 30.625 177.947
13. *A 07 Biezpiens ar kréjumu un zalumiem 60 7.800 7.160 1.430 101.360
5.4 Burkanu — redisu salati ar e]ju 60 0.680 3.653 2.714 46.454
5.6 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
A Sulas dz@riens 160 5.440 1.600 8.000 68.160
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopa 26.318 | 27.442 59.360 592
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Papildus 2x- 3xnedéla LAD programma “Piens un augli skolai”

Siipa raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi. pudzi, miezi, auzas

*4 02- véiveidigie un to produkii

*A 03- Olas un to produkii

*A 04- Zivis un ro produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkii

*A 06- Sojas pupas un te produkti

*4 07- Piens un ta produkti

*4 08- Rieksti, t.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*4 11- Sezama séklas un 1o produkii

*A 12- Séra dioksids un sulfiti
*4 13- Luptna un tdas produkii

*A 14- Gliemji un to produkii
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Nedé]as édienkarte ( Bezgluténa)(21.11.-25.11. 2022)
5. -9. kla%u izglitojamie
l.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
16. "A.08 Skelto zirnu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2/ A 07:03 Maltas galas mérce ar bezgluténa miltierm) 80 13.373 | 14.749 5.130 206.752
3.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1571 29.571 156.429
1.4 Svaigu burkénu salati ar e]ju 100 1.170 5.086 11.470 96.334
1.6 Multivitaminu dz@riens 200 0.306 0.400 15.700 68.344
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0.680 16.400 79.160
Kopa 27.648 27.741 93.797 740
saskand ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
18.2PK *A 0107 Bezgluténa makaroni ar ciikgalu un sezonas
darzeniem 100/60/50 | 16.770 | 21.200 36.530 403.980
Viaritu bie§u salati ar gurki 50 0.779 0.260 4.727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *AL7 ar biezpiena desertu 70 5.718 13.650 10.717 188.588
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 24.040 35.723 80.367 741
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas. Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16.1PK Svaigu kapostu zupa ar galu 200/10 4.180 2.630 10.090 80.750
A 07 Kréjums 20% 15 0.660 3.000 0.450 31.440
3.2 Plovs 230 15272 | 16.002 | 47.186 393.846
3.3 Kinas kapostu — tomdtu salati ar ellu 100 2.956 5.604 3.798 77.452
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0.680 16.400 79.160
Kopa 24.058 27.916 87.242 700
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums T porcija Uzturvielas, g [ Energ.
g/gab Olby. Tauki | Oglhidr. | vert., Keal
PUSDIENAS
4.1P/ A OKUT03: | Tefteli ar bezgluténa miltierm 65 10.322 4.177 3.912 94.527
4.2P/ ar tomatu meérci ar bezgluténa miltierm 50 0.806 10.276 0.932 102.716
1.3P ar kartupelu biezeni 180 3.939 4.277 24.596 152.634
4.4 Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
23.1 507 Abolu uzpiitenis ar pienu 40/140 0.592 7.168 8.760 101.936
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 40 0.960 0,680 16.400 79.160
i Udens ar apelsinu $k&litém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
| Kopa 18.352 34.840 81.074 718
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
S.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
gigab Olbv. E Tauki Oglhidr. | vért., Keal

PUSDIENAS




[ 18.02. *A 03,09 Frikadelu zupa 300/40 9.980 11.320 19.500 219.800
AT Krgjums20% 10 0.300 2.000 0.640 21.760

*A 07 Variti kartupeli ar sviestu 200/5 4.158 4.313 30.625 177.947

13. *A 07 Biezpiens ar kréjumu un zalumiem 60 7.800 7.160 1.430 101.360
5.4 Burkanu — redisu salati ar el]u 60 0.680 3.653 2.714 46.454
5.6 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 30 0.720 0.510 12.300 59.370
il Sulas dz@riens 160 5.440 1.600 8.000 68.160

3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150

Kopa 29.278 | 30.706 79.959 716
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Papildus 2x-3xnedé|a LAD programma "Piens un augli skolai”

Slipa rakstd noraditi ALERGENT

*4 01- kvie§i. rudzi, mie3i. auzas *4 09- Selerijas un to produkti

*4 02- vetveidigic un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*A 03- Olas un to produkti *A4 11- Sezama séklas un to produkti
*A 04- Zivis wn to produkii *A4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti *4 13- Lupina un tas produkti

*A 06- Sojas pupas un to produkti *A 14- Gliemji un to produkii

*A O7- Piens un 1d produkti

*A 08- Rieksti, i, mandeles, lazdu riekst, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijus rieksti, pistacijas rieksti un to produkii



Nedelas edienkarte ( Piena nepanesiba

1. -4 kla$u izglitojamie

1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
16. *a0d Skelto zirnu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2/1.3 *A 01,03 Maltds galas mérce 70 14.065 11.107 5.130 176.743
53 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 156.429
1.4 Svaigu burkanu salati ar ellu 50 0,585 2,543 5735 48,167
1.6 Multivitaminu dzériens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
1.5 *A01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 27.939:|021.076 01 75.937. 605
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums I porcija Uzturvielas, g Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
18.2PK 401 Makaroni ar clikgalu un sezonas
darzeniem 75/45/37.5 12.578 15.900 27.398 302.985
Varttu biesu salati ar gurki 50 0,779 0,260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
19.4PK Risu piena ,.Panna cotta” 80 2.250 0.700 22.300 105.100
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 AL Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopi 17.120 | 17.373 | 82.818 557
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16.1PK Svaigu ka@postu zupa ar galu 200/10 4.180 2.630 10.090 80.750
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 36.928 308.227
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
35 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9318 37.392
3.4 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8.200 39,840
Kopa 18.860 | 18.195 66.435 505
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. veért., Keal
PUSDIENAS
4.1P/ A 0401:03: | Tefte]i 65+/-5g 10.322 4.177 3.912 94.527
4.2P/ ar tomatu- risu piena merci 20 0.326 4.110 0.373 41.086
2.2PK Kartupelu biezenis ar risu pienu 100 1.770 2.260 14.880 86.940
4.4 Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu 100 1.320 8.194 5.646 101.610
27.1 0l Mannas - abolu biezputra ar risu pienu 100 1.320 0.840 16.940 80.515
26.2 Citronu mérce 100 0.167 0.020 13.720 55.726
34 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Udens ar apelsinu $kélitém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopa 16.625 | 19.881 65.291 508
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 35-113 490-750
S.diena
| TK Nr | Aleroéni Ediena nosankums 1 porcija | Uzturvielas, g Energ.







g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
18.02. *A 03:09 Frikadelu zupa 300/40 9.980 11.320 19.500 219.800
20.2P Variti kartupeli 100 2.067 0.103 15.293 70.370
5.2 A0l Risu piena mérce 50 1.125 2.335 4.046 41.714
Cepta ola 40+/-5g 5.160 7.470 0.280 88.990
54 Burkinu — redisu salati ar ellu 60 0.680 3.653 2.714 46.454
5.6 A0l Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
5.7 Sulas dzériens 200 0.186 0.160 6.989 30.140
[ 3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4,750 21.150
Kopa 20.622 25.431 61.772 559
saskand ar MK 13:03.2_012. not. {Vr. 1 7_2 S "12-28 16-29 55-113 49_{3— 750
EPIECIESAMIBAS GADI A4, | 4 Al PROD - SANAS DEL AR : :

ELL Al AR L A (/4 § i L A L
Papildus 2x- 3xnedéld LAD programma ”Piens un augli skolai” -augli

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A O1- kviesi, rudzi, miesi, auzas *4 09- Selerijas un ro produkt

*4 02- véZveidigie un 1o produkti *4 10- Sinepes un to pradukii

*4 03- Olas un 1o produkii *4 11- Sezama séklas un 1o produkii
*A 04- Zivis un 1o produkti =4 [2- Séra diokstds wn sulfit

*A 05- Zemesrieksti un 1o produkii *A 13- Lupina un 1as produkii

=4 06- Sojas pupas un o produkii *4 14- Gliemji un 1o produkti

4 07- Piens un 18 produkil

A 08- Ricksti, ni., mandeles, lazdu rickst, valricksu, Indijas ricksti, Brazilijas rieksti, pisidcifas rieksti wn (o produkti






