APSOPLINL o oosocriszarsassosgseistsmnsresmimaser
Aps tiprinﬁshwja Putniece
A
= =3 swrstniecibas personas
Nedé]as édienkarte (11.04.-14.04.2023) "2 B°F
10. -12. KlaSu izglitojamie 54230018854
1.diena
TK Alergeéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
16. *A 09 Skelto zirgu — darzepu zupa 200 8.373 5.191 20.409 161.849
1.2/ *AOLOT:03 | Maltds galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
53 ar varitiem grikiem 150 9.000 2.357 44.357 234.644
1.4 Svaigu burkénu salati ar elju 100 1.170 5.086 11.470 96.334
1.6 Multivitaminu dz&riens 200 0.306 0.400 15.700 68.344
1.5 Hul Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.400 79.680
Kopa 35.791 | 30.598 | 117.512 889
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
2.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
18.2PK *A 01,07 Makaroni ar ciikgalu un sezonas
Ao 120/70/60 19.964 | 25238 | 43.488 480,929
Varitu bie$u salati ar gurki 70 0.779 0.260 4.727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *A 07 ar biezpiena desertu 70 5.718 13.650 10.717 188.588
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 =0 Rudzu maize 25 1.525 0.300 10.250 49.800
Kopa 28.279 | 39.461 | 89.375 828
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
3.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
3.1 *A 0107 Siera- darzenu zupa 250 7.890 10.250 14.860 183.230
3.2 Plovs 250 16.600 17.393 51.289 428.095
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar e]ju 100 2.956 5.604 3.798 77.452
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 200 0,040 0,000 12.424 49.856
3.4 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0.480 16.400 79.680
3.6 Auglis 50 0.200 0.150 4.750 21.150
Kopa 30.126 | 33.777 | 103.521 839
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
4.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbyv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
4.1P/ ohor070s | Vistas galas zupa 250 10322 | 4177 | 3512 94.527
4.2P/ Ciikgalas gulass 80 0.806 10.276 0.932 102.716
1.3P Variti kartupeli 250 3.939 4.277 24.596 152.634
44P Vitaminu salati 100 1.320 8.194 5.646 101.610
*A 0l Rudzu maize 60 3.660 0,720 24.600 119.520
A 07 Paninas 0.5% 150 4.800 0.750 6.600 52.350
Kopa 25.672 | 35.590 | 94.255 803
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAl PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINTTA

Slipd raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, mie?i, auzas

*A 02- vézveidigie un to produkti
*A 03- Olas un to produkti

*4 09- Selerijas un ro produkti

*A 10- Sinepes un to produkti
*4 11- Sezama séklas un to produkti
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Apstiprismlivija Putniecs. ...
= T ) medmaéasa
Nedeélas édienkarte (11.04.-14.04.2023jrstniecibas personas
= identifikators
5. -9. klaSu izglitojamie 54230018854
1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vert,Kecal
PUSDIENAS
16. A Skelto zirnu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2/ TA0LOT:03 | Maltas galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1:571 29.571 156.429
1.4 Svaigu burkanu salati ar e]lu 100 1.170 5.086 11.470 96.334
1.6 Multivitaminu dz&riens 200 0.306 0.400 15.700 68.344
1.5 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.630
Kopa 29.128 | 27.541 | 93.797 740
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
18.2PK Ta.0107 Makaroni ar ciikgalu un sezonas
darzeniem 100/60/50 | 16.770 | 21.200 | 36.530 403.980
Varitu bie$u salati ar gurki 70 0.779 0.260 4.727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *A 07 ar biezpiena desertu 70 5.718 13.650 10.717 188.588
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 Al Rudzu maize 25 1.525 0.300 10.250 49.800
Kopa 25.085 | 35.683 | 82.417 751
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olby. Tauki | Oglhidr. | vért, Keal
PUSDIENAS
3.1 *A0L07 Siera- darzenu zupa 250 7.890 10.250 14.860 183.230
3.2 Plovs 200 13.280 13.914 41.031 342.474
33 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 100 2.956 5.604 3.798 77.452
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
34 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
Kopa 26,416 | 30.248 | 85.407 720
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
4.1P/ oaoror0s | Vistas galas zupa 180 10322 | 4177 | 3912 | 94527
4.2P/ Ciikgalas gulass 80 0.806 10.276 0.932 102.716
1.3P Variti kartupeli 180 3.939 4.277 24.596 152.634
4.4P Vitaminu salati 70 1.320 8.194 5.646 101.610
*A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.500 99.600
Udens ar apelsinu $kélitém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopa 20.442 | 34.760 | 85.174 739
saskapnd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

*A 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas

*A 02- véiveidigie un to produkti

Papildus LAD programma “Piens un augji skolai”

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 03- Olas un to produkti

*A4 09- Selerijas un 1o produkti

*A4 10- Sinepes un to produkti
*A4 [1- Sezama séklas un to produkti



Apstiprinu..
Apstiprigitvija.Putniecs.............
medmasa
Nedeéelas édienkarte ( Piena nepanesiba) (11 .04.-1-4s0i§m3gf;°“as
identnka
1. -4 klasu izghtojamie £4230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16. *A 09 Skelto zirpu — ddrzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2/1.3 SAI0103 Maltas galas mérce 70 14.065 11.107 5.130 176.743
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 156.429
5.2 *A 01 Risu piena mérce 50 1.129 2.335 4.046 41.714
1.4 Svaigu burkanu salati ar ellu 50 0,585 2,543 5,735 48,167
1.6 Multivitaminu dz&riens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
1.5 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 27.939 | 21.076 | 75.937 605
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki _Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
18.2PK *A 01 Makaroni ar ciikgalu un sezonas
darzeniem 75/45/37.5 | 12.578 15900 | 27.398 302.985
Varitu biefu salatia ar gurki 70 0,779 0,260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 | 0,260 | 19,940 | 82,820
19.4PK Risu piena ,,Panna cotta” 80 2.250 0.700 22.300 105.100
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopid 17.120 | 17.373 | 82.818 557
saskapd ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Eners.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16.1PK Svaigu kapostu zupa ar galu 200/10 4.180 2.630 10.090 80.750
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 | 36.928 308.227
33 Kinas kdpostu — tomitu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9318 37.392
3.4 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 18.860 | 18.195 | 66.435 505
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Nr. Alergeéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
4.1P/ A 040103 | Vistas galas zupa 150 10.322 4.177 3.912 94.527
4.2P/ Cikgalas gulass 80 0.326 4.110 0.373 41.086
2.2PK Variti kartupeli 150 1.770 2.260 14.880 86.940
4.4 Vitaminu salati 70 1.320 8.194 5.646 101.610
34 *A 0 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Udens ar apelsinu $kélitém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopa 16.625 | 19.881 | 65.291 508
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Papildus LAD programma ”Piens un augli skolai” —augli

Slipa raksta nordditi ALERGENI
*A4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas *4 09- Selerijas un to produkti

*A 02- vézveidigie un ro produkti *A4 10- Sinepes un to produkti



Apstiprinu,. e n fha L Y e
Apstiprigﬁv]}a.{@umige@ ............
- g - edmasa
Nedélas édienkarte(Bezgluténa)( 11.04.-14.04; as personas
“ iroltaiame identifikators
1. -4 klasu izglitojamie 64230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
16. *A 09 Skelto zirpu — dirzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2 *A 07,03 Maltas galas m@rce” ar bezgluténa miltierm 80 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.5 29.571 156.429
5.2 *A ;07 piena mérce ar bezgluténa miltierm 50 1.129 2:335 4.046 41.714
1.4 Svaigu burkanu salati ar elju 50 0,585 2,543 5,735 48,167
1.6 Multivitaminu dzériens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
L5 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 26.507 | 24.818 | 75.937 635
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 12-28 16-29 35-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
18.2PK *A 07 Bezgluténa makaroni ar ciikgalu un
sezonas darzeniem 75/45/37.5 12.578 15.900 27.398 302.985
Viritu biedu salati ar gurki 70 0,779 0,260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *A 07 ar biezpiena desertu 50 4.084 9.750 7.655 134.706
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 18.214 | 26.523 | 68.173 586
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
16.1PK Svaigu kapostu zupa ar galu 200/10 4.180 2.630 10.090 80.750
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 36.928 308.227
3.3 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
34 Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Kopa 18.120 | 18.295 | 66.435 504
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
4.1P/ “A0407:03 | Vistas galas zupa 150 10.322 4.177 3.912 94.527
4.2P/ *A 07 Gulass ar bezgluténa miltierm 60 0.326 4.110 0.373 41.086
1.3P il Variti kartupeli 130 2.845 3.089 17.764 110.237
4.4 Vitaminu salati 70 1.320 8.194 5.646 101.610
Bezgluténa maize vai bezgluténa galetes 20 0.480 0,340 8.200 39.580
Udens ar apelsinu $kélitém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopi 16.232 | 27.138 | 59.995 522
|_saskand ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

*4 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas

*A4 02- vézveidigie un to produkti

Papildus LAD programma "Piens un augli skolai”

Slipa rakstd noraditi ALERGENI

*A 09- Selerijas un to produkti

*A4 10- Sinepes un to produkti



Apstiprinu

Apstiprinu
Nedélas eédienkarte (11.04.-14.04.2023) it
1. -4 klasu izglitojamie 118854
1.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | Vért, Kcal
PUSDIENAS
16. A0 Skelto zirpu — darzenu zupa 150 4.710 2.920 11.480 91.040
1.2 *AOL07:03 | Maltds galas mérce 80 13.373 14.749 5.130 206.752
5.3 ar varitiem grikiem 100 6.000 1.571 29.571 156.429
1.4P Svaigu burkanu salati ar ellu 50 0,585 2,543 5,735 48,167
1.6 Multivitaminu dz&riens 150 0.230 0.360 11.775 51.258
1.5 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 27.247 | 24.718 | 70.807 635
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
18.2PK A 01,07 Makaroni ar clikgalu un sezonas
darzeniem 75/45/37.5 12.578 15.900 27.398 302.985
Varitu bieSu salati ar gurki 70 0,779 0,260 4,727 24.364
Auglu — ogu kiselis 100 0,200 0,260 19,940 82,820
2.6P *A 07 ar biezpiena desertu 50 4.084 9.750 7.655 134.706
Udens ar citronu 150/2 0.000 0.000 0.000 0.000
2.9 Al Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 18.954 | 26.423 | 68.173 586
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért., Kcal
PUSDIENAS
3.1 *A 01,07 Siera- darzenu zupa 150 4.691 6.156 8.832 109.500
3.2 Plovs 180 11.952 12.523 | 36.928 308.227
3.3 Kinas kapostu — tomatu salati ar ellu 50 1,478 2,802 1,899 38,726
3.5 Zemenu ( vai ogu ) kompots 150 0,030 0,000 9.318 37.392
3.4 *A 01 Rudzu maize 20 1.220 0.240 8.200 39.840
Kopa 19371 | 21.721 | 65177 534
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
Nr. g/gab Olbv. Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal
PUSDIENAS
4.1P/ ohoraros | Vistas galas zupa 150 10322 | 4177 | 3912 94.527
4.2P/ Cikgalas gulass 80 0.326 4.110 0.373 41.086
1.3P Variti kartupeli 150 2.845 3.089 17.764 110.237
4.4P Vitaminu salati 70 1.320 8.194 5.646 101.610
3.4 A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Udens ar apelsinu 3kélitém 200/20 0.180 0.040 1.620 7.560
Kopa 16972 | 27.038 | 59.995 553
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA
Papildus LAD programma “Piens un augli

Slipa raksia noraditi ALERGENI
*4 01- kviesi, rudzi, mieZi, auzas *A 09- Selerijas un to produkti
*A4 02- vézveidigie un to produkti *A 10- Sinepes un to produkti

*4 03- Olas un to produkti *4 11- Sezama séklas un to produkti



