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Nedeéelas eédienkarte ( 15.05.-20.05.2023)"stniecibes personas
= identifikators
1. -4 klau izglitojamie 64230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
*A 01,07 ,Kurzemes” strogonovs 30/65 8.414 14.752 5.734 189.369
20.2 Variti kartupeli 170 3.514 0.175 25.998 119.629
9.4pP Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.584 0.320 4.047 21.404
20.4P A7 Biezpiena masa ar kiseli 65 7.905 7.925 9.688 141.699
20.5 Abolu sulas mérce 100 0.060 0.003 15.166 60.934
20.6 *A 01 Rudzu maize 35 2.135 0.420 14.315 69.582
Kopa 22.612 23.595 74.948 602.617
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
6.1 Maltas galas mérce 80 14.046 18.929 24.682 325.252
*A 07 Variti griki 100 0.450 3.000 0.465 30.660
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati 50 1.278 2.752 2.668 40.543
3.4b *A 01 Vistas galas zupa 150 1.199 0.360 25.346 109.422
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
6.4 *A 01 Saldskabmaize 30 1.800 0.330 16.020 74.250
Kopa 24.833 28982 86.645 707
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
7.1P A 04 Uzpiitenis ar pienu 80/150 7.078 2.881 11.523 100.329
7.2P Cikgalas gulass 80 12.975 14.929 29.015 302.321
*A 07 Variti 1isi 100 0.660 3.000 0.450 31.440
7.3P Vitaminu salati 50 0.330 0.060 1.140 6.420
7.5a *A 07 Sulas dz€riens 180 5.400 3.600 8.100 86.400
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
6.6 Auglis ( abols) 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 28.108 24.700 66.878 602
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
4.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
8.1P Pupinu zupa ar galu 170/10 6.904 5.633 16.741 145.274
*A 07 Kr&jums 20% 5 0.220 1.000 0.150 10.480
8.2a *A 0l Variti makaroni ar galu 100/30 4.800 2.145 28.400 152.105
8.3 Biedu un marinétu gurku salati 100 0.635 2.721 4470 44.909
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
7.4 *A Dl Rudzu maize 15 0915 0.180 6.150 29.880
Kopa 23.507 24.298 75.004 615
saskapad ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750
5.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, ¢ Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
9.1P/ 9.1 *A 07 Saknu zupa ar kr&jumu 200/10 4.884 4.277 13.575 112.329
9.2P *A 010703 | Tefteli mércd 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P A 07 Kartupelu biezenis 130 2.835 1.439 17.747 95.278
9.4 Jauktu darzenu salati ar e|]u 100 1.168 4.636 8.094 78.772
9.5P Abolu sulas dzériens 200 0.100 0.000 18.086 72.744
9.5 *A 01 Rudzu maize 20 1,220 0,240 8,200 39,840
Kopa 20.885 23.037 78.147 604
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 12-28 16-29 55-113 490-750




6.diena

( TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.

g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS

G14 A 03 Kotletes 65+/-5g 10.018 7.954 4.574 129.954
10.2P Variti griki 200 19.200 5.028 94.628 500.564
10.2P *A 07 Piena mérce 60 1.356 2.804 4.856 50.084
30.5 Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem un ellu 50 1.320 2.180 4.040 41.540
28. Rosolniks 150/25 2.295 8.125 32.654 213.055

Udens ar citronu 200 0.000 0.000 0.000 0.000

7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880

Kopd 35.100 26.271 146.902 965
saskaynd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*4 02- vézveidigie un to produkti
*A4 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkri

*4 11- Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra diokstds un sulfiti

*4 13- Lupina un tas produkti

*A4 14- Gliemji un to produkri

*A 08- Rieksti, Li., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistacijas rieksti un to produkti




Apstlpr1nus.iiv.[ Ja putnim .........
Apstiprinu......medmasa.............
= adi Arstniecibas personas
Nedeé]as edienkarte ( 15.05.-20.05.2023) "c02 Pers
5. -9. kla§u izglitojamie 64230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
*A 01,07 .Kurzemes” strogonovs 30/65 8.414 14.752 5.734 189.369
20.2 Variti kartupeli 200 4.133 0.207 30.587 140.740
9.4P Jauktu darzenu salati ar ellu 50 0.584 0.320 4.047 21.404
20.4P hA07 Biezpiena masa ar roziném 65 7.905 7.925 9.688 141.699
20.5 Abolu sulas mérce 180 0.080 0.005 | 27.299 | 109.681
20.6 *A 01 Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.450 99.000
24.166 | 23.809 97.805 702
saskapd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
6.1 Maltids galas mérce 80 14.046 18.929 24.682 325.252
Variti griki 130 0.600 4,000 0.620 40.880
10.4 Kinas kapostu un svaigu gurku salati 50 1.278 2.752 2.668 40.543
3.4b *A 01;07 Vistas galas zupa 200 1.199 0.360 25.346 109.422
*A 07 ar pienu 2% 180 5.760 3.600 8.100 87.840
6.5 Karkade dzériens 150 0.300 0.011 9.364 38.756
6.4 *A 0L Saldskdbmaize 30 1.800 0.330 16.020 74.250
Kopa 24.983 29.982 86.800 717
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olby. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
7.1P *A 04 Uzpiitenis ar pienu 80/120 9.437 3.841 15.364 133.773
F2F Ciikgalas gulass 80 16.219 18.661 36.269 377.901
*A 07 Vartti risi 130 1.100 5.000 0.750 52.440
7.3P Vitaminu salati 50 0.330 0.060 1.140 6.420
7.5a *A 07 Sulas dzériens 180 5.400 3.600 8.100 86.400
7.4 *A 01 Rudzu maize 40 2.440 0,480 16.400 79.680
6.6 Auglis ( abols) 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 35.676 31.692 88.523 782
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
4.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
8.1P Pupigu zupa ar gaju 200/12 8.122 6.627 19.695 170.911
*A 07 Krgjums 20% 5 0.220 1.000 0.150 10.480
8.2a *A 01 Variti makaroni ar galu 150/30 7.200 3.218 42.600 228.158
8.3 Biegu un marin&tu gurku salati 70 0.889 3.809 6.258 62.867
8.6 Sarkano janogu dzgriens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
8.5 *A 01 Rudzu maize 30 1.830 0,360 12.300 59.760
Kopa 28.094 27.633 87.696 714
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
S.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Keal
PUSDIENAS
9.1P/ 9.1 rA 07 Saknu zupa ar kr&jumu 250/15 6.156 5.972 17.022 146.447
9.2P *A01,07:03 | Tefteli mércé 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P *A 07 Kartupelu biezenis 200 4.362 2214 27.303 146.582
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
9.5P Abolu sulas dzériens 200 0.100 0.000 18.086 72.744
9.5 *A 01 Rudzu maize 30 1.830 0.360 12.300 59.760
Kopa 24.294 25.627 95.250 709
saskapnd ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
6.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. | Tauki | Oglhidr. | vért, Kcal




PUSDIENAS

Gl4 *A 03 Kotletes 65+/-5g 10.018 7.954 4.574 129.954

10.3P Variti griki ar mérciti 180/30 17.280 4.525 85.165 450.508

30.5 Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem un ellu 50 0.660 1.090 2.020 20.770

28. Rosolniks 200 1.836 6.500 26.123 170.444

7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Udens ar citronu 150 0.000 0.000 0.000 0.000

Kopa 32.065 23.053 128.888 852
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 18-36 23-37 79-144 700-960
NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DE], EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipa raksta novaditi ALERGENI

*A 01- kviesi, rudzi, miezi, auzas
*A4 02- vézveidigie un to produkti
*4 03- Olas un to produkti

*4 04- Zivis un to produkti

*4 05- Zemesrieksti un to produkii
*4 06- Sojas pupas un to produkti

*4 07- Piens un ta produkti

*4 09- Selerijas un to produkti

*4 10- Sinepes un to produkti

*A4 11~ Sezama séklas un to produkti
*4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tas produkti

*4 14- Gliemji un to produkti

*A 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti
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Arstniecibas personas

Apstiprinu

Nedéjas édienkarte ( 15.05.-19.05.2023)  icentiikators
10. -12. kla3u izglitojamie 64230018854
1.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ,
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
*A 01,07 HKurzemes” strogonovs 30/65 8.414 14.752 5.734 189.369
20.2 Variti kartupeli 200 4.133 0.207 30.587 140.740
9.4P Jauktu darzenu salati ar ellu 50 1.752 0.960 12.141 64.212
20.4P A 07 Biezpiena masa ar roziném 65 7.905 7.925 9.688 141.699
20.5 Abolu sulas mérce 100 0.060 0.003 15.166 60.934
20.6 "l Rudzu maize 50 3.050 0.600 20.450 99.000
*A 07 ar piens 2% 220 7.040 4.400 9.900 107.360
Kopa 32.354 28.847 | 103.666 803
saskana ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
2.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Keal
PUSDIENAS
6.1a Maltas galas mérce 80 16.854 22.712 29.619 390.302
Variti griki 150 0.750 5.000 0.775 51.100
10.4 Kinas k@postu un svaigu gurku salati 50 1.278 2.752 2.668 40.543
3.4b A 01 Vistas galas zupa 200 1.199 0.360 25.346 109.422
6.5 Karkade dz&riens 200 0.400 0.015 12.485 51.675
6.4 *A 0L Saldskabmaize 30 1.800 0.330 16.020 74.250
Kopad 28.041 34.769 95.013 805
saskand ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
3.diena
TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, Energ.
g/gab Olbyv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
7.1P *A 04 Uzpiitenis ar pienu 80/150 9.437 3.841 15.364 133,773
7.2P Ciikgalas gula$s 80 16.219 18.661 36.269 377.901
*A 07 Variti risi 200 1.320 6.000 0.900 62.928
L3P Vitaminu salati 50 0.550 0.100 1.900 10.700
7.5a *A 07 Sulas dzériens 200 6.000 4.000 9.000 96.000
7.4 *A 01 Rudzu maize 60 3.660 0.720 24.600 119.520
6.6 Auglis ( abols) 50 0.750 0.050 10.500 45.450
Kopa 37.261 33.372 98.533 846
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nv. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
4.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
8.1P Pupinu zupa ar galu 200/12 8.122 6.627 19.695 170911
*A 07 Krgjums 20% 3 0.220 1.000 0.150 10.480
8.1a *A 01;07 Variti makaroni ar galu 200/30 9.183 12.569 3.093 162.215
8.3 Bie$u un marinétu gurku salati 70 0.889 3.809 6.258 62.867
8.6 Sarkano janogu dzériens 200 0.200 0.000 12.400 50.400
8.5 *A 01 Rudzu maize 30 1.830 0.360 12.300 59.760
Kopa 30.694 28.706 114.296 841
saskapa ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980
5.diena
TK Nr. Alergeni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv. Tauki Oglhidr. vért., Kcal
PUSDIENAS
9.1P/ 9.1 *A 07 Saknu zupa ar kr&jumu 300/18 7.387 7.166 20.426 175.736
9.2P *AOLOT,03 | Tefteli mércé 80 10.678 12.445 12.445 204.494
9.3P *A 07 Kartupe]u biezenis 300 6.544 3.322 40.955 219.874
9.4 Jauktu darzenu salati ar ellu 100 1.168 4.636 8.094 78.772
9.5P Abolu sulas dzériens 200 0.100 0.000 18.086 72.744
9.5 *A 01 Rudzu maize 30 1.830 0.360 12.300 59.760
Kopa 27707 | 27.929 | 112.306 811
saskaud ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980




6.diena

TK Nr. Alergéni Ediena nosaukums 1 porcija Uzturvielas, g Energ.
g/gab Olbv, Tauki Oglhidr. vert., Kcal
PUSDIENAS
Gl14 *A 03 Kotletes 65+/-5g 10.018 7.954 4.574 129.954
10.2P Variti griki 200 19.200 5.028 94.628 500.564
10.2P A 07 Piena mérce 60 1.356 2.804 4.856 50.084
30.5 Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem un ¢]lu 50 1.320 2.180 4.040 41.540
28. Rosolniks 150/25 2.295 8.125 32.654 213.055
Udens ar citronu 200 0.000 0.000 0.000 0.000
7.4 *A 01 Rudzu maize 15 0.915 0.180 6.150 29.880
Kopa 35.100 26.271 146.902 965
saskapd ar MK 13.03.2012, not. Nr. 172 20-37 27-38 90-147 800-980

NEPIECIESAMIBAS GADIJUMA, NEPAREDZETU APSTAKLU VAI PRODUKTU PIEGADES AIZKAVESANAS DEL, EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA

Slipa raksta noraditi ALERGENI

*4 01- kviesi, rudzi, mieZl, auzas
*4 02- vézveidigie un to produkii
*4 03- Olas un to produkti

*A 04- Zivis un to produkti

*A 05- Zemesrieksti un to produkti
*4 06- Sojas pupas un to produkii

*4 07- Piens un td produkti

*4 08- Rieksti, 1.i., mandeles, lazdu rieksti, valrieksti, Indijas rieksti, Brazilijas rieksti, pistdcijas rieksti un to produkti

*4 09- Selerijas un to produkii

*A 10- Sinepes un to produkti

*A 11- Sezama séklas un to produkti

*A4 12- Séra dioksids un sulfiti

*A 13- Lupina un tds produkti

*A 14- Gliemji un to produkti




