SIA ANIVA

Edienkarte
4.nedela 1-4klasei kompl.pusd./Ziemas
sezona
22.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 88%
K-314 Pupinu zupa ar galu/kréjums 1 200/5 7.26 6.10 22.84 177.79
(Grabas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%(™A 07))
K-411 Makaroni ar malto galu un darzeniem/ 1 200 13.98 16.08 44.40 378.51
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
23.48 25.72 91.32 695.65
Cits 12%
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
6.00 4.00 9.00 96.00
KOPA: 100% 29.48 29.72 100.32 791.65
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 122.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 205 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupeli 80 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
23.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-325/1 Skabu kapostu zupa/kréjums_ 1 200/5 3.26 4.96 8.63 93.18
(Putraimi miezu NPKS (*A 01) , Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cukgalas kotlete 1 70 12.76 15.47 12.46 241.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-735/1 Varitas pérlu grubas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 4.11 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NFKS(*A 01) )
K-102/1 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu/ 1 50 0.50 2.53 2.08 33.11
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.51 26.38 88.08 682.45
KOPA: 100% 22.51 26.38 88.08 682.45
Pievienotais sals 1.4 grami Darzeni 119.5 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla 1-4klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




24.01.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_ 1 200/35/5 9.11 11.82 10.73 187.66
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-1042/2 Majas sautéjums/kréjums_ 1 200/20 5.55 10.27 26.72 218.23
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-132/1 Svaigu un marinétu gurku salati ar elju/ 1 50 0.33 2.52 2.00 31.97
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
22.76 28.88 79.65 668.26
KOPA: 100% 22.76 28.88 79.65 668.26
Pievienotais sals 1.35 grami Darzeni 210 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 225 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 171 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-401 Vistas galas plovs 1 200 12.45 11.39 58.80 392.11
K-143/1 Marinéts kirbis/ 1 50 0.77 0.07 5.22 25.20
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi NPKS (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.29 23.32 93.34 653.70
KOPA: 100% 16.29 23.32 93.34 653.70
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 101 grami
Pievienotais cukurs 6.03 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 54 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
26.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 85%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles NPKS (*A 01) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-455/1 Vistas gala karija mércé/ 1 80 8.92 12.68 2.61 160.44
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 130 2.00 2.16 11.98 76.92
(Kuskuss (*A01), Sviests 82.5% NPKS (*A U/) )
K-138/1 Svaigu kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
16.94 20.62 76.53 560.21
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 4.nedéla 1-4klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




Cits 15%

K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
6.00 4.00 9.00 96.00
KOPA: 100% 22.94 24.62 85.53 656.21
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 86 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210.5 grami
Augli un ogas 101 grami Kartupeli 80 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 22.8 26.58 89.38 690.45
KOPA: 113.98 132,92 446.92  3452.27
Pievienotais sals 5.86 grami Darzeni 639.3 grami
Pievienotais cukurs 9.03 grami Gala, zivs 240 grami Piena produkti 729.5 grami
Augli un ogas 211 grami Kartupeli 356 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla 1-4klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
4.nedela 5-9.klasei kompl.pusd./Ziemas
seiona
22.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 91%
K-347 Pupinu zupa ar galu/kré&jumu 1 250/10 10.64 9.13 34.63 267.08
(Grabas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%(™A 07))
K-411/1 Makaroni ar malto galu un darzeniem_ 1 250 16.36 18.31 59.69 469.03
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
31.15 34.74 125.98 948.21
Cits 9%
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00

("Skolas piens" 2% (*A 07))
6.00 4.00 9.00 96.00

KOPA: 100% 37.15 38.74 134.98 1044.21
Pievienotais sals 1.75 grami Darzeni 173.5 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupeli 125 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

23.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-325 Skabu kapostu zupa/kréjums 1 250/10 4.41 7.36 11.66 131.67
(Putraimi miezu NPKS (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cukgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 4.11 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NFKS(*A 01) )
K-102/1 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu/ 1 50 0.50 2.53 2.08 33.11
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
25.79 31.34 111.19 832.98
KOPA: 100% 25.79 31.34 111.19 832.98
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 136.5 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Gala, zivs 63 grami Piena produkti 40 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1



24.01.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/35/10 9.90 14.07 13.63 223.31
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-1042 M3jas sautéjums/kréjums 1 250/30 712 14.35 33.74 288.36
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-132/1 Svaigu un marinétu gurku salati ar elju/ 1 50 0.33 2.52 2.00 31.97
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
25.12 35.21 89.57 774.04
KOPA: 100% 25.12 35.21 89.57 774.04
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 252 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 240 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 215 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-401/1 Vistas galas plovs/ 1 250 15.60 15.48 73.62 501.96
K-143/2 Marinéti kirbji 1 80 1.23 0.11 8.14 39.53
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi NPKS (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869 Dzérvenu sirupa Kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
20.49 27.54 120.93 820.53
KOPA: 100% 20.49 27.54 120.93 820.53
Pievienotais sals 1.21 grami Darzeni 150.5 grami
Pievienotais cukurs 7.03 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 54 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
26.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nidelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles NPKS (*A 01) )
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-455 Vistas gala karija mércé 1 100 9.15 14.38 3.88 181.90
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 200 3.06 3.05 18.43 115.75
(Kuskuss (*A01), Sviests 82.5% NPKS (*A U/) )
K-138/2 Svaigu kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 443 49.51
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitj. 4.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




26.06 29.90 105.24  795.15
KOPA: 100% 26.06 29.90 105.24  795.15
Pievienotais sals 2.05 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 213.5 grami
Augli un ogas 101.5 grami Kartupeli 100 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 26.92 32.55 112.38  853.38
KOPA: 134.61 162.73 561.91 4266.91
Pievienotais sals 8.46 grami Darzeni 828.5 grami
Pievienotais cukurs 12.23 grami Gala, zivs 258 grami Piena produkti 757.5 grami
Augli un ogas 211.5 grami Kartupeli 470 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
4.nedelal0-12.klasei kompl.pusd./Ziemas
sezona
22.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-347 Pupinu zupa ar galu/kré&jumu 1 250/10 10.64 9.13 34.63 267.08
(Grabas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%(™A 07))
K-411/1 Makaroni ar malto galu un darzeniem_ 1 250 16.36 18.31 59.69 469.03
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
31.15 34.74 125.98 948.21
KOPA: 100% 31.15 34.74 125.98 948.21
Pievienotais sals 1.75 grami Darzeni 173.5 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti 10 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupeli 125 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
23.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-325 Skabu kapostu zupa/kréjums 1 250/10 4.41 7.36 11.66 131.67
(Putraimi mieZzu NPKS (*A 01) , Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*AU1) , Rivmaize (*A 01))
K-735/2 Varitas pérlu gribas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 411 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-102/1 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu/ 1 50 0.50 2.53 2.08 33.11
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
25.79 31.34 111.19 832.98
KOPA: 100% 25.79 31.34 111.19 832.98
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 136.5 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Gala, zivs 63 grami Piena produkti 40 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

24.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!

Garais pasutij. 4.nedéla10- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1



K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/35/10 9.90 14.07 13.63 223.31
(Olas, NPKS (A 03) , Krgjums skabs 20%(™A 07))
K-1042 M3jas sautéjums/kréjums 1 250/30 712 14.35 33.74 288.36
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-132/1 Svaigu un marinétu gurku salati ar elju/ 1 80 0.53 4.04 3.42 51.94
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 2%NPKS (*A 07) )
K-1/1 Rudzu maize / 1 40 2.36 0.36 19.60 91.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
25.91 36.82 95.89 816.81
KOPA: 100% 25.91 36.82 95.89 816.81
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 280.2 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 240 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 215 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-401/1 Vistas galas plovs/ 1 250 15.60 15.48 73.62 501.96
K-143/2 Marinéti Kirbji 1 80 1.23 0.11 8.14 39.53
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi NPKS (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869 Dzérvenu sirupa Kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
20.49 27.54 120.93 820.53
KOPA: 100% 20.49 27.54 120.93 820.53
Pievienotais sals 1.21 grami Darzeni 150.5 grami
Pievienotais cukurs 7.03 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 54 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
26.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nidelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles NPKS (*A 01) )
K-1 Rudzu maize 1 40 2.36 0.36 19.60 91.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-455 Vistas gala karija mércé 1 100 9.15 14.38 3.88 181.90
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 200 3.06 3.05 18.43 115.75
(Kuskuss (*A01), Sviests 82.5% NPKS (*A U7) )
K-138/2 Svaigu kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 443 49.51
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
26.65 29.99 110.14 817.95

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasutij. 4.nedéla10-

piegadé un pieejamibu tirga!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




KOPA: 100% 26.65 29.99 110.14  817.95
Pievienotais sals 2.05 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 213.5 grami
Augli un ogas 101.5 grami Kartupeli 100 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 26 32.09 112.83 847.3
KOPA: 129.99 160.43 564.13 4236.48
Pievienotais sals 8.61 grami Darzeni 856.7 grami
Pievienotais cukurs 12.73 grami Gala, zivs 258 grami Piena produkti 557.5 grami
Augli un ogas 211.5 grami Kartupeli 470 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla10- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
4.nedela B.Launags/ZIEMA

22.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Vakarinas 100%
K-7/1 Sviestmaize ar sieru 1 20/5/20 6.99 10.34 10.06 162.75
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Sviests 82% (*A 07), Siers Krievijas 45%NPKS (*A 07) )
K-936 T&ja kumelidu ar cukuru 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
P001/1 Cepumi/ 1 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi (*A 01,03;07))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
9.44 14.95 45.79 357.09
KOPA: 100% 9.44 14.95 45.79 357.09
Pievienotais sals 0 grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 20 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
23.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-136/2 Burkanu-séklinu salati 1 100 3.45 19.75 5.54 218.17
(Kréjums skabs 20%(*A 07), Majonéze 76% (*A03;10))
K-4/1 Sviestmaize ar desu . 1 20/5/30 5.59 7.94 10.78 137.85
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Sviests 82% (A 07), Desa varita (atblst MK Nr.172) (*A 07))
K-935 Téja liepziedu 1 200 0.07 0.00 6.64 25.20
K-2114 Auglis-kivi 1 80 0.80 0.48 7.28 40.48
9.91 28.17 30.24 421.70
KOPA: 100% 9.91 28.17 30.24 421.70
Pievienotais sals 0.3 grami Darzeni 60 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 30 grami Piena produkti 20 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
24.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-828 Biezpiena salda masa ar zemenu mérci 1 100/30 9.95 10.85 18.45 211.67
(Biezpiens vajpiena NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-37 Risu galetes/sausmaizites 1 20 1.58 0.08 16.34 76.60
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
11.54 10.93 39.78 308.31
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




KOPA: 100% 11.54 10.93 39.78 308.31
Pievienotais sals O grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs 20 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 30 grami
Augli un ogas 25 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
25.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-7 Tostertmaize ar sieru 1 30/10/30 10.23 17.81 12.86 262.80
(Maize- tosteru (*A01), Sviests 82.5% NPKS (*A 07) , Siers Krievijas 45%NPKS (*A 07) )
K-199 Darzenu plate 1 20/20/20 0.64 0.06 2.38 13.62
K-558 Skaba kréjuma-zalumu mérce 1 40 1.13 7.80 1.30 79.94
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-929 Té&ja auglu 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
12.01 25.67 21.53 376.40
KOPA: 100% 12.01 25.67 21.53 376.40
Pievienotais sals 0.1 grami Darzeni 60.5 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 49 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
26.01.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-1021 Kellogs saldas parslas ar pienu 1 40/150 7.38 3.24 38.63 213.04
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-2100/1 Auglis banans 1 100 1.50 0.10 21.00 90.90
8.88 3.34 59.63 303.94
KOPA: 100% 8.88 3.34 59.63 303.94
Pievienotais sals 0 grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 150 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 10.36 16.61 39.39 353.49
KOPA: 51.78 83.06 196.97 1767.44
Pievienotais sals 0.4 grami Darzeni 120.5 grami
Pievienotais cukurs 30 grami Gala, zivs 30 grami Piena produkti 254 grami
Augli un ogas 305 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 100 grami
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutij. 4.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




