
srA 4NIY4

Edienkurte
l.nedcla I -4.klasei kompl.p ttsdienss
/Pavusara sezona

02.04.2024

Ed1es. relcp_lqsalXqnE P.sk. Gat.sv. etbal_tUmj TauKr eglhidrQ!! Kcat
Alelseln

Pusdienas 86%
,-350/1 Pavasaraddrze4uzupa/kr6jums/

703
138t1

112

(Krdjums skebs 20o/,(-A 07))

CUkgafas gula5s ar d6rzepiem I 1 80
(Milti kvietu a/l NPKS(.A 01) , Krajums satds 3s%NpKS fA 07) )

Gril5i, vErlti 1 130
Jauno k6postu-zalumu sal6ti/
Slrupa dzEriens
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NPKS (-A 01))

1

1

1

50
200
20

200t5 3.51

8.04

6.76
0.85
0,00
1.18

20.34

6.00

6.00

26.34

2.42

15.55

1.56
2.05
0.00
0.18

21.76

4.00

4.00

9.04 74.39

4.76 191.50

37 .44 178.36
3.14 30.78
16.50 66.00
9.80 45.60

80.68 586.63
Cits 14%

-928 Skolas piens
('Sko/as piens" 2% fA 07))

KOPA: 1OO%
Pievienotais s6ls 'l .4 grami DErze4i 111.7 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Ga!a, zivs 50 grami

Augli un ogas 1 grami Kartupeli 40 grami

Ffipe rakstA noredfti alergeni)

200 9.00 96.00

9.00 96.00

25.76 89.68 682.63

Piena produkti 213 grami

Siers, biezpiens 0 grami

03.04.2024

Edienr. Ediena nos.aukums P.sk. gat flL Olbaltumi Tauki Oqlhidrati ljcal(Alepcni)

Pusdienas 100%
BieSu zupalkrEjums

(KrSums skabs 20%(.A 07))

Vistas galas kotlete
( M aize-b altm aize N P KS(- A0 1 ),

702 Risi, variti
552 Piena m6rce

(Piens 2.0% (A07), NPKS, Mitti

10811 Jauktu ddrzenu salati ar ellu/
Udens ar citronu
Graudu maize

(Maize graudu NPKS (A 01;11) )

200t5

170
O/as, NP/(S fA B) , Rlvmaize (.A 01))

1 130
150

kvieiu a/t NPKS(A 01) )

150
1 200
120

3.40

12.32

4.18
1.31

0.71
0.09
1.84

23.85

23.85

4.96

13.72

2.41
2.14

2.53
0.01
1.24

27.01

27.01

14.80 1 18.85

9.60 212.40

45.30 222.80
4.11 40.97

2.92 35.54
0,30 1.65
8.40 52.40

85.43 684.61

85.43 684.61KOPA: 1OO%
Pievienotais sEls 1.4 grami Dirze4i 114.5 grami
Pievienotais cukurs 'l .5 grami Gala, zivs 67 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli S0 grami

(Sipa rakstd noradfti alergeni)

Piena produkti 35 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmaipim produktu piegide un pieeiamibu tirgut
GATA|S PASUIIJ. 1.NEd6!A 1. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA ''RAUSTTIS" LAPA Nr. 1



irl
04,04.2024

Edienr. Ediena nosaukums

--M- P.,s,K. Ga,t.sv. Olbaltumi TaqKi Qglhidreti Kgal
l

Pusdienas 1000

16 Svaigu kapostu zupa/kr6jums 1 200ts
(Krejums skabs 20%(.A 07))

43011 C0kgalas stroganovs/ 1 80
(Milti kvieSu a/l NPKS(-A 01) , Kr1jums skabs z0%(.A 07))

70111 Kartupeli, varlti_ 1 1S0
14011 Redisu-gurlSu salSti ar kr6jumu/ 1 50

(Krdjums skabs 20%(-A 07))

980 Udens ar citronu 1 2OO

928 Skolas piens I 200
("Sko/as piens" 2% (A 07))

112 Rudzu maizel 1 20
(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01))

-21031 Auglis abols 1 100

KOPA: 100Yo
Pievienotais sdls 1.3 grami DErze4i 132.5 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 47 grami
Augli un ogas 1 10 grami Kartupeli 1BS grami

(Slipi rak$a nord{tti alergeni)

11 .73 104,47

3.10 145.44

22.20 105.30
1.21 26.10

0.30 1.65
9,00 96.00

9 80 45.60

LBo 48.00

67.14 572.56

23.07 23.56 67.14 572,56

200

7.72

3.00
0.69

0.09
6.00

'1 .18

0.40

23.07

5,03

1 '1.35

0.15
2.04

0.01
4,00

0.18

0. B0

23.56

Piena produkti 223 grami

Siers, biezpiens 0 grami

05.04.2024

Ediqnr. Ediena rrpSeukqmp P.sk, -Gat,sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
(Al.erqen!)

-413 Maltas gala salda kr6juma m6rc6 1 g0
(Milti kvieSu a/l NPKSCA 01) , Krejums satcls 3o%NpKS (-A 0t) )

-70411 Makaroni, v6riti
(Makaroni radzini NpKS (A 01) )

11111 Svaigu kapostu-burk6nu salati/ 1

-829 Mannd biezputra ar ogu [Iseli 1

(Mannd putraimi NPKS (-A 01) , Piens 2.0% (Ao7), N?KS)

7,14

6.24

0.77
4.24

0.40

18.75

15.24

2.66

2.55
2.13

0.30

22.88

4.44 184.02

41.82 216.18

3,42 37,95
26.83 143,32

9.50 42.30

86.01 623.77
KOPA: 1OO%

Pievienotais sals 0.81 grami Dirzeni 64.8 grami
Pievienotais cukurs 12.5 grami Gala, zivs 3S grami
Augli un ogas 115 grami Kartupeli 0 grami

.SlpA raksh norAdfti alergeni)

18.75 22.88 86.01 623.77

Piena produkti 108 grami

Siers, biezpiens 0 grami



sra_aLLr_YA

Edienlcarte
l.nedcla 5-9.klosei
ko mp l. p us dien as/P uv os ar o s ezo n o

02.04.2024

Edie_rU. Edtcnanqsel[U1s !g( Gat.su elbalturu Tauki _oslhidrati (cql
Alersenl

Pusdienas 88o/o

-350 Pavasara dErze4u zupalkr6jums
(Kr6jums skebs 20%(.A 07))

-40411 C0kgalas gula5s ar ddrze4iem
(Milti kvie5u a/l NPKS(A 01) , Krejums

70311 Gri(i, vdrlti_
13812 Jauno kSpostu-zalumu sal5ti

:-940 Sirupa dz€riens
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01))

Cits 12%
-928 Skolas piens

("Skotas piens" 2% fA 07))

KOPA: 100%
Pievienotais sils 1,75 grami D6rze4i 149 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli S0 grami

(Sipd rakstd norAdfti alergeni)

1 250t10

1 100
satds 35%NPKS (.4 07) )
1 150

170
1 200
130

200

2.32

10.12

8,84
1.19
0,00
1.77

24.24

6.00

6.00

30.24

2.24

18,95

2.04
3.57
0.00
0.27

27.07

4.00

4.00

11,30 77.49

6.41 237.28

48.96 233.24
4.43 49.51
16,50 66.00
14.70 68.40

102.30 731.92

9.00 96.00

9.00 96.00

31.07 111.30 827.92

Piena produkti 220 grami

Siers, biezpiens 0 grami

03.04.2024

Ed.!eg. Edicna nosaukums P.sk. Gat.sv. otbattumi Tauki og.thidrEti Kca!
(Alerqdni)

Pusdienas 100%
Bie5u zupa ar krEjumu 1 250t10 4.65

(Selerija sakne (*A 09), Krejums skabs 20%(-A 0/))
7 Vistas galas kotlete 1 70 1 1.93

(Maize-baltmaize NPKS(-A11), O/as, NpKs (A 03) , Rtvmaize fA Ol))

5.1 1

1.31

0.96
0.09
1.77

25.82

25.82

Piena produkti 40 grami

Siers, biezpiens 0 grami

19.27 163.75

9.57 207.68

55.45 268.70
4.11 40.97

4.04 49.53
0.30 1.6s
14.70 68.40

107.44 800.68

29.20 107.44 800.68

7.36

13.37

2.50
2.14

3.55
0.01
0.27

29.20

70211 RIsi, vdriti_ 1 150
552 Piena m6rce 1 50

(Piens 2.0% (-A07), N?KS, Mitti kviesu a/t N?KS(.A 01) )
10812 Jauktu dSrzelu salati ar ellu 1 70
980 Udens ar citronu 1 2OO
1 Rudzu maize 1 30

(Maize rudzu sagr.NpKS (A 01))

KOPA: 1OO%
Pievienotais s6ls 1 .65 grami D6rze4i 1S1 .S grami
Pievienotais cukurs 2.2 grami Ga!a, zivs 70 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 63 grami

(Sllpa rakstd norAdfti alergeni)

Edienkarte var tikt main-rta ar azmainam produktu piegide un pieeiamibu tirgiit
Garais pasutij. 1.ned6!a S-9.ktasei EDTNASANAS uzsKAlrES stsrEMA ,RAUSTT|S,' 

Lapa Nr. 1



i rl,

04.04.2024

Edienr. Ediena nqsauklrms p.sk, Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqthidr6ti Kcat

Pusdienas 100%

31611 Svaigukapostuzupa/kr6jums_
(KrEjums skabs 20%(-A 07))

Cukgalas stroganovs
(Mitti kvie\u a/l NPKS(A 01)

-701 Kartupeli, variti
-14012 Redisu-gur[u salEti ar kr6jumu

(Krdjums skabs 20%(.A 07))

-980 Udens ar citronu
928 Skolas piens

("Skotas piens',2% fA 07))

1 Rudzu maize
(Maize rudzu sagr.NpKS (.A 01))

21031 Auglis abols

KOPA: 100%
Pievienotais sEIs 1.8 grami DErzepi 193 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupeli 250 grami

(Slipa raksta noraditi alergEni)

1

250110

100
Krejums skabs 2U%(-A 07))

200
80

1

1

14.56 142.84

4.08 212.11

30.34 143.91
1.94 41,76

0.30 1.65
9.00 96.00

14.70 68.40

9.80 48.00

84.72 754.67

200

200

30

100

5.20

9,70

4.10
1.11

0,09
6.00

1,77

0.40

28.37

28.37

7.45

17,42

0,21
3.27

0,01
4.00

0.27

0,80

33.43

33.43 84.72 754.67

Piena produkti 236 grami

Siers, biezpiens 0 grami

05.04.2024

Edienr' Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. olbaltumi rauki oqlhldrie{ Kcal(AlerqEni)

Pusdienas '100%
1311 Malta gala saldE krEjuma mErc6

(Milti kvieiu a/l NPKS(A 01) , Krejums satds 3o%NpKS (A 07)
Makaroni, varlti 1 j7O

( M a karoni-pilg ra ud u (A-0 1 ))
-11112 Svaigukapostu-burkanusalati
-829 Mann5 biezputra ar ogu (Iseli

(Mann6 putraimi N?KS (A 01) , piens
-2105 Auglis bumbieris/
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NpKS CA Ol))

KOPA: 100%

2.0% rAoT), NPKS)

1 100 o.4o1 s0 1.77

24.26

24.26

Piena produkti 110 grami

Siers, biezpiens 0 grami

100 9.04
)

7.62

4.75 227,28

48.96 268.66

5.49 56 30
26.83 143.32

9.50 42.30
14.70 68.40

110,23 806.26

19.04

4.00

3.58
2.13

0.30
0.27

29.32

704t2

180
1 100/100

1.23
4.20

29.32 110.23 806.26Pievtenotais sdls 1,01 grami DErzeni g6.B grami
Pievienotais cukurs 12.8 graml Gala, zivs 45 grami
Augli un ogas 115 grami Kartupeli 0 grami

(Slipa raksE nor^diti alerg€ni)



S]A-ANI_YA

Edienkarte
l.nedEla 10-l2.klasei
ko mp l,p us dien as/P av as ar a s e1o n a

02.04.2024

E,Qienr. E4ienE ngFau.hur,rS
AleroEni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal

Pusdienas 100%
-350 Pavasara dazenu zupa/krejums

$rejums skebs 20%(.A 07))

-40411 Cukgalas gula5s ar d6rze4iem
(MiltikvieSu ilINPKS(.A 01) , KrEjums

-703 Gri[i, variti
-13812 Jaunokdpostu-zalumusalEti
940 Slrupa dz6riens
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (-A 01))

KOPA: 100Yo
Pievienotais s6ls 2.2 grami D6rze4i 149 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 50 grami

$ipe rakstA noraditi alergeni)

250t10

1 100
satds 35%NPKS (A 07) )
1 200

2.32

10.12

12.22
1.19
0.00
1.77

27.62

2.24

18.95

2.82
3.57
0.00
0.27

27.85

27.62 27.85

11.30 77.49

6.41 237.28

67.68 322.42
4.43 49.51
16.50 66.00
14.70 68.40

121.0,2 8?1,.,19

121.02 821.10

170
1 200
130

Piena produkti 20 grami

Siers, biezpiens 0 grami

03.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk, Qat.sv. Olbaltumi T3uki Oglhidriti Kgal
(Aleraepi)

Pusdienas 100%
BieSu zupa ar krEjumu

(Seleija sakne (*A 09), Krejums skabs 20%(-A 07))

7 Vistas galas kotlete 70 1 1.93
(Maize-baltmaize NPKS(.Al1), O/as, /VPKS fA 03) , fftvmaize fA 01))

70212 Risi, varlti 1

250110 4.65 19.27 163.75

9.57 207.68

62.48 304.98
4.11 40.97

4.04 49.53
0.30 1.65
14.70 68.40

114.47 836.96

29.76 114.47 836.96

7.36

13.37

3.06
2.14

3.55
0.01
0.27

29.76

I

Piena merce 1

(Piens 2.0% (A07), NPKS, Milti kviesu a/t

170

50
NPKS(A 01) )

70

200
30

5.76
1.31

0.96
0.09
1.77

26.47

26.47

Piena produkti 40 grami

Siers, biezpiens 0 grami

10812 Jauktu dirze4u salSti ar ellu
-980 Udens ar citronu
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (-A 01))

KOPA: 100%
Pievienotais sils 1.75 grami D6rze4i 151.5 grami

Pievienotais cukurs 2.2 grami Gala, zivs 70 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 63 grami

$npA rakstA noradfti alerg1ni)

04.04.2024

Edienr. Edienq nos-ar/kumq
Al.eraeni)

P.sk. Qat.sv. Ol,baltu.mi Tauki Qglhidrati Kgat

Pusdienas 100%
611 Svaigu kdpostu zupalkrEjums_

(Kr6jums skabs 20%fA 07))

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegidE un pieejamibu tirg[!

7.45 14.56 142.84

Garais pasEUj. 1 .nedEla 10- EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA''RAUSITIS.' Lapa Nr. 1



-430

-701

140

103t

05.04.2024

tidienr. Ediena nosaukums

C0kgalas stroganovs 1 100
(Milti kvieSu a/l NPKS(A 01) , Kr1jums skabs 20%(-A 07))

Kartupeli, variti 1 250
Redisu (balto-sarkano)-gurl5u saldti ar 1 100

(Kr1jums skAbs 20%(.A 07))

Odens ar citronu 1 200
Piens 1 250

(Piens 2.0% (A07), NPKS)

Rudzu maize 1 30
(Maize rudzu sagr.NPKS CA 01))

Auglis abols 1 100

9,70

5.'10
1.41

009
'7 En

1.77

0,40

31.17

17.42

0.26
4,09

0.01
5.00

0,27

0,80

35.30

4.08 212.11

37 74 179 01

2 *6 52.51

030 165
11 25 120 00

14.70 68.40

LBo 48.00

94.89 824.52

P.sk. Gat.sv. Olbqllumi Tauki Oqlhidf6ti Kcal

KOPA: 1Oo%
Pievienotais sels 2,1 grami Derzeni 199 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami

Augli un ogas 110 grami Kartupeli 300 grami

(SEpa raksta nord{fti alerglni)

31.17 35.30 94,89 824.52

Piena produkti 290 grami

Siers, biezpiens 0 grami

$!ctse!!)

.-829

Pusdienas 100%
.41311 Maltd gala sald6 krejuma mOrc6

(Milti kvieSu a/l NPKS(.A 01) , Krcjums
70412 Makaroni, vdrlti

11112

(M akaroni-p i lgra ud u (A-0 1 ))
Svaigu kdpostu-burkdnu salati
Mann6 biezputra ar ogu (Iseli

(Mannd putraimi NPKS (% 01) , Piens 2.

-2105 Auglis bumbieris/
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01))

KOPA: 1OO%
Pievienotais sdls 1.01 grami Derzeni g6,B grami
Pievienotais cukurs 12.8 grami Gala, zivs 4b grami
Augli un ogas 115 grami Kartupeli 0 grami

(Slipd rakstd noradti alergeni)

1 100
satds 35%NPKS (A 07) )
1 170

180
1 100/100

o% rAoT), NPKS)

1 100

130

9,04

7,62

1.23
4,20

0,40
1.77

24.26

24.26

19.04

4,00

3,58
2.13

0,30
0.27

29.1?

29.32

4.75 227.28

48.96 268.66

5.49 56.30
26.83 143,32

9.50 42.30
14.70 68.40

110.23 806.26

110.23 806.26

Piena produkti 110 grami '-

Siers, biezpiens 0 grami



Ēdienkarte
1.nedēļa /Pavasara sezona B.Launags

SIA ANIVA

02.04.2024

Ēdienr. Ēdiena nosaukums Gat.sv. Olbaltumi Tauki Ogļhidrāti Kcal
(Alergēni)

P.sk.

Launags 100%

Biezpiena saldā masa ar zemeņu mērci 100/30       9.95 10.85 18.45 211.67K-828     
(Biezpiens vājpiena NPKS (*A 07) , Krējums salds 35%NPKS (*A 07) )

1

Cepumi 30               2.04 3.81 20.94 126.302001/1    
(Cepumi (*A 01;03;07))

1

Tēja kumelīšu 200            0.01 0.00 9.98 40.00K-936     1

12.00 14.66 49.37 377.97

12.00 14.66 49.37 377.97

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Augļi un ogas 25 grami

Pievienotais cukurs 25 grami

Pievienotais sāls 0 grami

Kartupeļi 0 grami

Gaļa, zivs 0 grami

Dārzeņi 0 grami

Siers, biezpiens 50 grami

Piena produkti 30 grami

KOPĀ: 100%

03.04.2024

Ēdienr. Ēdiena nosaukums Gat.sv. Olbaltumi Tauki Ogļhidrāti Kcal
(Alergēni)

P.sk.

Launags 100%

Kellogs saldās pārslas ar pienu 40/150       7.38 3.24 38.63 213.04K-1021    
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)

1

Auglis banāns 100            1.50 0.10 21.00 90.90K-2100/1  1

8.88 3.34 59.63 303.94

8.88 3.34 59.63 303.94

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Augļi un ogas 100 grami

Pievienotais cukurs 0 grami

Pievienotais sāls 0 grami

Kartupeļi 0 grami

Gaļa, zivs 0 grami

Dārzeņi 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 150 grami

KOPĀ: 100%

04.04.2024

Ēdienr. Ēdiena nosaukums Gat.sv. Olbaltumi Tauki Ogļhidrāti Kcal
(Alergēni)

P.sk.

Launags 100%

Kēkss 60               4.48 13.83 29.66 261.042014      
(Milti kviešu a/l NPKS(*A 01) , Olu masa (*A03))

1

Tēja kumelīšu ar cukuru 200            0.01 0.00 4.99 20.04K-936     1
Auglis bumbieris/ 100            0.40 0.30 9.50 42.30K-2105    1

4.89 14.13 44.15 323.38

4.89 14.13 44.15 323.38

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Augļi un ogas 110 grami

Pievienotais cukurs 10 grami

Pievienotais sāls 0.1 grami

Kartupeļi 0 grami

Gaļa, zivs 0 grami

Dārzeņi 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 0 grami

KOPĀ: 100%

Lapa Nr. 1

 piegādē un pieejamību tirgū!

ĒDINĀŠANAS UZSKAITES SISTĒMA "RAUSĪTIS"Garais pasūtīj. 1.nedēļa 

Ēdienkarte var tikt mainīta ar izmaiņām produktu 

                       



05.04.2024

Ēdienr. Ēdiena nosaukums Gat.sv. Olbaltumi Tauki Ogļhidrāti Kcal
(Alergēni)

P.sk.

Brokastis 100%

Sviestmaize ar desu . 20/5/30      5.59 7.94 10.78 137.85K-4/1     
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Sviests 82% (*A 07), Desa vārītā (atblst.MK Nr.172) (*A 07))

1

Dārzeņu plate (gurķ, redīsi, burkāni) 60               0.64 0.06 2.38 13.62K-199     1
Skābā krējuma-zaļumu mērce 30               0.87 6.00 0.99 61.43K-558     

(Krējums skābs 20%(*A 07))
1

Tēja piparmētru 200            0.01 0.00 4.99 20.04K-937     1

7.11 14.00 19.14 232.94

7.11 14.00 19.14 232.94

(Slīpā rakstā norādīti alergēni)

Augļi un ogas 0 grami

Pievienotais cukurs 5 grami

Pievienotais sāls 0.1 grami

Kartupeļi 0 grami

Gaļa, zivs 30 grami

Dārzeņi 60.3 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 35 grami

KOPĀ: 100%

VIDĒJI:

32.88 46.13 172.29 1238.23KOPĀ:

Siers, biezpiens 50 grami

Piena produkti 215 grami

Kartupeļi 0 grami

Gaļa, zivs 30 grami

Dārzeņi 60.3 grami

Augļi un ogas 235 grami

Pievienotais cukurs 40 grami

Pievienotais sāls 0.2 grami

8.22 11.53 43.07 309.56

Lapa Nr. 2

 piegādē un pieejamību tirgū!

ĒDINĀŠANAS UZSKAITES SISTĒMA "RAUSĪTIS"Garais pasūtīj. 1.nedēļa 

Ēdienkarte var tikt mainīta ar izmaiņām produktu 

                       


