SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez burkaniem,bananiem,kirbja,paprikas

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.57 4.01 16.03 116.32
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 8.56 12.35 5.05 165.69
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Ziedkapostu salati ar ellu 1 50 0.25 2.53 0.95 26.57
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.73 21.43 84.06 600.58
KOPA: 100% 20.73 21.43 84.06 600.58
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 55.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez burkaniem,bananiem,kirbja,paprikas

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.40 4.96 14.80 118.85
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.41 13.70 3.44 166.89
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.36 2.53 2.28 33.25
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefits 2%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.64 26.44 71.67 612.74
KOPA: 100% 21.64 26.44 71.67 612.74

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 12 grami

Darzeni 116.8 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 50 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez burkaniem,bananiem,kirbja,paprikas

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.34 16.97 50.99 413.09
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas shiegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
16.42 28.75 80.09 647.86
KOPA: 100% 16.42 28.75 80.09 647.86
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 69 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez burkaniem,bananiem,kirbja,paprikas

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala kréjuma mércé 1 80 8.64 16.09 3.14 191.94
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.96 25.68 84.33 662.39
KOPA: 100% 22.96 25.68 84.33 662.39
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 86.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 20.44 25.58 80.04 630.89
KOPA: 81.75  102.30 320.15 2523.57
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 337.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184 grami Piena produkti 527 grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte
10-12 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)

Bez zivim (44)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 10-12 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

10-12 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez zivim (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 10-12 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

10-12 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez zivim (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/2 Cukgalas plovs/ 1 300 18.09 20.72 75.55 566.11
K-114 Tomati, svaigi 1 80 0.88 0.16 3.04 17.12
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
23.37 32.83 125.81 897.39
KOPA: 100% 23.37 32.83 125.81 897.39
Pievienotais sals 1.01 grami Darzeni 121.4 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 54 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 10-12 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
10-12 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)

Bez zivim (44)
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
P-701 Kartupeli, variti 1 250 5.10 0.26 37.74 179.01
K-138 Jauno kapostu-zalumu salati 1 100 1.72 5.10 6.36 70.85
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
29.07 31.91 118.92 881.71
KOPA: 100% 29.07 31.91 11892  881.71
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 170 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 355 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 27.42 32.71 115.11 863.01
KOPA: 109.69 130.84 460.44  3452.03
Pievienotais sals 6.61 grami Darzeni 607.65 grami
Pievienotais cukurs 25.73 grami Gala, zivs 230 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 215 grami Kartupeli 488 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 10-12 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez vinogam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez vinogam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez vinogam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez vinogam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.54 30.33 109.59 825.27
KOPA: 100% 27.54 30.33 109.59  825.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 25.77 30.93 109.37 817.56
KOPA: 103.08 123.72 437.49  3270.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez svaiga piena (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez svaiga piena (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez svaiga piena (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez svaiga piena (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.54 26.33 100.59 729.27
KOPA: 100% 21.54 26.33 100.59 729.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 10 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 24.27 29.93 107.12 793.56
KOPA: 97.08 119.72  428.49 3174.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 331.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,zivim (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,zivim (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,zivim (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,zivim (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.54 30.33 109.59 825.27
KOPA: 100% 27.54 30.33 109.59  825.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 25.77 30.93 109.37 817.56
KOPA: 103.08 123.72 437.49  3270.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,medus (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,medus (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,medus (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez riekstiem,medus (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.54 30.33 109.59 825.27
KOPA: 100% 27.54 30.33 109.59  825.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 25.77 30.93 109.37 817.56
KOPA: 103.08 123.72 437.49  3270.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bezriekstiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bezriekstiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bezriekstiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bezriekstiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.54 30.33 109.59 825.27
KOPA: 100% 27.54 30.33 109.59  825.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 25.77 30.93 109.37 817.56
KOPA: 103.08 123.72 437.49  3270.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod, olam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks 1 250 4.43 5.41 19.13 145.07
(Grabas (*A01))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 9.68 15.36 8.82 213.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
28.22 30.34 115.97 835.88
KOPA: 100% 28.22 30.34 115.97 835.88
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)

Bez piena prod, olam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa 1 250 4.37 5.36 18.95 143.35
(Selerija sakne (*A 09))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.02 13.89 3.99 177.66
(Milti kviedu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.21 24.18 92.38 672.55
KOPA: 100% 21.21 24.18 92.38 672.55
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod, olam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
17.00 16.63 116.40 688.21
KOPA: 100% 17.00 16.63 116.40 688.21
Pievienotais sals 0.81 grami Darzeni 86.5 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod, olam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.74 14.45 5.562 192.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.29 22.83 100.29 695.57
KOPA: 100% 21.29 22.83 100.29 695.57
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 21.93 23.5 106.26 723.05
KOPA: 87.72 93.98 425.04  2892.21
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,vinogam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks 1 250 4.43 5.41 19.13 145.07
(Grabas (*A01))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 9.68 15.36 8.82 213.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
28.22 30.34 115.97 835.88
KOPA: 100% 28.22 30.34 115.97 835.88
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)

Bez piena prod,vinogam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa 1 250 4.37 5.36 18.95 143.35
(Selerija sakne (*A 09))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.02 13.89 3.99 177.66
(Milti kviedu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.21 24.18 92.38 672.55
KOPA: 100% 21.21 24.18 92.38 672.55
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,vinogam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
17.00 16.63 116.40 688.21
KOPA: 100% 17.00 16.63 116.40 688.21
Pievienotais sals 0.81 grami Darzeni 86.5 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,vinogam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.74 14.45 5.562 192.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.29 22.83 100.29 695.57
KOPA: 100% 21.29 22.83 100.29 695.57
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 21.93 23.5 106.26 723.05
KOPA: 87.72 93.98 425.04  2892.21
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez krasainiem jogurtiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324 Rasolniks/kréjums 1 250/10 471 7.41 19.45 165.47
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485/1 Malta galas mérce_ 1 100 10.69 15.44 6.24 207.46
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703/2 Griki, vartti 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
C-110 Burkanu-ziedkapostu salati ar ellu/ 1 100 1.46 5.13 7.23 82.51
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
29.51 32.42 113.71 850.28
KOPA: 100% 29.51 32.42 113.71 850.28
Pievienotais sals 1.8 grami Darzeni 151.25 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 47.5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez krasainiem jogurtiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304 BieSu zupa ar kréjumu 1 250/10 4.65 7.36 19.27 163.75
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434 Vistas galas stroganovs 1 100 9.27 17.39 4.29 211.36
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/2 Varitas pérlu grabas 1 170 5.04 1.58 49.68 233.14
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/2 Vitaminu salati 1 70 0.92 3.07 4.76 48.35
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.74 33.68 102.00 822.65
KOPA: 100% 27.74 33.68 102.00 822.65
Pievienotais sals 2 grami Darzeni 165 grami
Pievienotais cukurs 2.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 13 grami Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez krasainiem jogurtiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447.19
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-846 Dzérvenu kiselis 1 150 0.12 0.00 16.06 64.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.29 27.29 112.19 772.05
KOPA: 100% 18.29 27.29 112.19 772.05

Pievienotais sals 0.81 grami
Pievienotais cukurs 16.03 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 86.5 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli O grami

Piena produkti 54 grami
Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9 kl.1 ned.Rudens (02.09-05.09.2025)
Bez krasainiem jogurtiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nadelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443/1 Cukgala burkanu méercé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Jauno kapostu-zalumu salati 1 70 1.19 3.57 4.43 49.51
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.54 30.33 109.59 825.27
KOPA: 100% 27.54 30.33 109.59  825.27
Pievienotais sals 1.65 grami Darzeni 142 grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 25.77 30.93 109.37 817.56
KOPA: 103.08 123.72 437.49  3270.25
Pievienotais sals 6.26 grami Darzeni 544.75 grami
Pievienotais cukurs 25.43 grami Gala, zivs 210 grami Piena produkti 531.5 grami
Augli un ogas 214.5 grami Kartupeli 438 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.

09-05.09.2025)

Bez piena prod, sviestu drikst, sojas

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.43 3.01 15.87 106.12
(Grabas (*A01))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.74 12.30 6.93 170.16
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.91 21.48 87.04 616.34
KOPA: 100% 20.91 21.48 87.04 616.34
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez piena prod, sviestu drikst, sojas
TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.26 3.96 14.64 108.65
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.22 11.05 3.96 144.79
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérfu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
15.43 18.80 63.67 487.83
KOPA: 100% 15.43 18.80 63.67 487.83
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod, sviestu drikst, sojas

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.02 15.08 50.28 392.42
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
14.81 16.20 83.59 543.35
KOPA: 100% 14.81 16.20 83.59 543.35
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod, sviestu drikst, sojas

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.67 12.75 5.19 171.30
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.99 18.34 77.38 545.75
KOPA: 100% 16.99 18.34 77.38 545.75
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 17.04 18.71 77.92 548.32
KOPA: 68.14  74.82  311.68 2193.27
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.

09-05.09.2025)

Bez piena prod,,burkaniem,apelsiniem

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.44 3.00 16.06 106.45
(Grabas (*A01))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.47 12.27 5.13 161.65
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Gurku-ziedkapostu salati ar ellu 1 50 0.55 2.57 191 31.79
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.47 21.44 83.73 598.69
KOPA: 100% 20.47 21.44 83.73 598.69
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 95.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez piena prod,,burkan

iem,apelsiniem

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.28 3.96 14.83 109.01
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 90 8.90 12.01 4.11 160.45
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérfu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.46 2.53 2.63 34.98
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
17.11 19.75 63.72 502.19
KOPA: 100% 17.11 19.75 63.72 502.19
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta a

Garais pasatij. 1-4 kl.1

r izmai nam produktu
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,,burkaniem,apelsiniem

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 220/15 16.55 18.43 50.51 437.10
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.34 19.55 83.82 588.03
KOPA: 100% 18.34 19.55 83.82 588.03
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 65.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,,burkaniem,apelsiniem

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.60 3.24 23.28 138.67
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cikgala spec.piena mércé 1 80 8.41 12.73 3.75 163.36
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.74 18.31 76.22 538.31
KOPA: 100% 16.74 18.31 76.22 538.31
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 86.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 18.16 19.76 76.87 556.8
KOPA: 72.66 79.05 307.49 2227.22
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 384.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 214.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,balto miltu izstr. (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 2.69 2.92 10.55 81.07
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.57 12.30 7.26 170.86
(Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Bezgluténa maize 1 20 0.92 1.44 7.86 50.80
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
19.08 21.59 81.51 590.39
KOPA: 100% 19.08 2159 8151 590.39
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,balto miltu izstr. (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.26 3.96 14.64 108.65
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 90 8.72 12.02 4.29 160.89
(Risu piens)
K-735/1 Vartti r1si 1 130 3.50 0.50 35.70 161.30
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Bezgluténa maize 1 15 0.69 1.08 5.89 38.10
16.74 20.11 63.74 507.23
KOPA: 100% 16.74 20.11 63.74 507.23
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,balto miltu izstr. (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 220/15 16.54 18.44 50.28 436.70
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.50 1.03 13.14 64.38
(Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.25 19.57 83.74 588.13
KOPA: 100% 18.25 19.57 83.74 588.13
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 65.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod,balto miltu izstr. (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar risiem 1 200 3.18 3.24 23.21 137.24
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.50 12.75 5.52 172.00
(Risu piens)
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Maize bezgluténa 1 15 0.69 1.08 5.89 38.10
16.22 19.27 76.46 549.42
KOPA: 100% 16.22 19.27 76.46 549.42
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 17.57 20.14 76.36 558.79
KOPA: 70.29 80.54 305.45 2235.17
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 214.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.

09-05.09.2025)

Bez piena prod(sviestu dr.), olam (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.43 3.01 15.87 106.12
(Grabas (*A01))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.74 12.30 6.93 170.16
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.91 21.48 87.04 616.34
KOPA: 100% 20.91 21.48 87.04 616.34
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 k1.1 ned.Rudens(02.

09-05.09.2025)

Bez piena prod(sviestu dr.), olam (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.26 3.96 14.64 108.65
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 90 8.89 12.02 3.96 160.19
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérfu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
17.10 19.77 63.67 503.23
KOPA: 100% 17.10  19.77  63.67 503.23
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta a

Garais pasatij. 1-4 kl.1

r izmai nam produktu
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod(sviestu dr.), olam (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 220/15 16.54 18.44 50.28 436.70
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.33 19.56 83.59 587.63
KOPA: 100% 18.33 19.56  83.59 587.63
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 65.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena prod(sviestu dr.), olam (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.67 12.75 5.19 171.30
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.99 18.34 77.38 545.75
KOPA: 100% 16.99 18.34 77.38 545.75
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 18.33 19.79 77.92 563.24
KOPA: 73.33  79.15  311.68 2252.95
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 214.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.

09-05.09.2025)

Bez piena produktiem (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.43 3.01 15.87 106.12
(Grabas (*A01))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.74 12.30 6.93 170.16
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.91 21.48 87.04 616.34
KOPA: 100% 20.91 21.48 87.04 616.34
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena produktiem (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.26 3.96 14.64 108.65
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.22 11.05 3.96 144.79
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérfu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
15.43 18.80 63.67 487.83
KOPA: 100% 15.43 18.80 63.67 487.83
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena produktiem (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.02 15.08 50.28 392.42
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
14.81 16.20 83.59 543.35
KOPA: 100% 14.81 16.20 83.59 543.35
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez piena produktiem (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.67 12.75 5.19 171.30
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.99 18.34 77.38 545.75
KOPA: 100% 16.99 18.34 77.38 545.75
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 17.04 18.71 77.92 548.32
KOPA: 68.14  74.82  311.68 2193.27
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez petersifiem (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.57 4.01 16.03 116.32
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 8.55 12.36 4.86 165.36
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
21.86 22.54 85.13 621.74
KOPA: 100% 21.86 22.54 85.13 621.74
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez petersifiem (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.40 4.96 14.80 118.85
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.40 13.71 3.29 166.63
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefits 2%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.75 26.46 72.16 615.87
KOPA: 100% 21.75 26.46 72.16 615.87

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 12 grami

Darzeni 123.8 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 50 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez petersifiem (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.33 16.98 50.76 412.69
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas shiegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
16.41 28.76 79.86 647.46
KOPA: 100% 16.41 28.76 79.86 647.46
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 69 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez petersifiem (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.85 15.41 4.52 193.14
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.17 25.00 85.71 663.59
KOPA: 100% 23.17 25.00 85.71 663.59
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 208 grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 20.8 25.69 80.72 637.17
KOPA: 83.19 102.76  322.86 2548.66
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184 grami Piena produkti 525 grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez olim, olu saturoSajiem (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.57 4.01 16.03 116.32
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 8.55 12.36 4.86 165.36
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
21.86 22.54 85.13 621.74
KOPA: 100% 21.86 22.54 85.13 621.74
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez olim, olu saturoSajiem (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.40 4.96 14.80 118.85
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.40 13.71 3.29 166.63
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefits 2%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.75 26.46 72.16 615.87
KOPA: 100% 21.75 26.46 72.16 615.87

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 12 grami

Darzeni 123.8 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 50 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez olim, olu saturoSajiem (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.33 16.98 50.76 412.69
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas shiegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
16.41 28.76 79.86 647.46
KOPA: 100% 16.41 28.76 79.86 647.46
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 69 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez olim, olu saturoSajiem (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.85 15.41 4.52 193.14
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.17 25.00 85.71 663.59
KOPA: 100% 23.17 25.00 85.71 663.59
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 208 grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 20.8 25.69 80.72 637.17
KOPA: 83.19 102.76  322.86 2548.66
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184 grami Piena produkti 525 grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.
Bez laktozes (44)

09-05.09.2025)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.43 3.01 15.87 106.12
(Grabas (*A01))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 7.74 12.30 6.93 170.16
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
20.91 21.48 87.04 616.34
KOPA: 100% 20.91 21.48 87.04 616.34
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez laktozes (44)

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.26 3.96 14.64 108.65
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.22 11.05 3.96 144.79
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérfu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
15.43 18.80 63.67 487.83
KOPA: 100% 15.43 18.80 63.67 487.83
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 123.8 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 12 grami Kartupeli 50 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 k1.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez laktozes (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.02 15.08 50.28 392.42
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas sniegs" 1 70 0.58 1.02 12.99 63.88
(Manna putraimi (*A 01) , Risu piens, Risu piens)
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
14.81 16.20 83.59 543.35
KOPA: 100% 14.81 16.20 83.59 543.35
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45.6 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 k1.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bez laktozes (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.67 12.75 5.19 171.30
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
16.99 18.34 77.38 545.75
KOPA: 100% 16.99 18.34 77.38 545.75
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 17.04 18.71 77.92 548.32
KOPA: 68.14  74.82  311.68 2193.27
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184.6 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl.1
ned.Rudens(02.09-05.09.2025),Bez keté¢upa

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.57 4.01 16.03 116.32
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 8.55 12.36 4.86 165.36
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
21.86 22.54 85.13 621.74
KOPA: 100% 21.86 22.54 85.13 621.74
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl.1
ned.Rudens(02.09-05.09.2025),Bez keté¢upa

TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.32 4.96 14.42 117.21
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.40 13.71 3.29 166.63
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefits 2%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.67 26.46 71.78 614.23
KOPA: 100% 21.67 26.46 71.78 614.23

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 12 grami

Darzeni 123.8 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 50 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl.1
ned.Rudens(02.09-05.09.2025),Bez keté¢upa

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.33 16.98 50.76 412.69
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas shiegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
16.41 28.76 79.86 647.46
KOPA: 100% 16.41 28.76 79.86 647.46
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 69 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4kl.1

ned.Rudens(02.09-05.09.2025),Bez keté¢upa

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.85 15.41 4.52 193.14
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.17 25.00 85.71 663.59
KOPA: 100% 2317 2500 8571  663.59
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 208 grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 20.78 25.69 80.62 636.76
KOPA: 83.11 102.76  322.48 2547.02
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184 grami Piena produkti 525 grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bezjogurtiem (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-324/2 Rasolniks/kréjums_ 1 200/5 3.57 4.01 16.03 116.32
(Grabas (*A01), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-485 Maltas galas mérce 1 80 8.55 12.36 4.86 165.36
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
C-110/1 Burkanu-ziedkapostu salati ar elju 1 50 0.73 2.57 3.61 41.26
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
21.86 22.54 85.13 621.74
KOPA: 100% 21.86 22.54 85.13 621.74
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 92.8 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)

Bez jogurtiem (44)
TreSdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-304/2 BieSu zupa/kréjums 1 200/5 3.40 4.96 14.80 118.85
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-434/1 Vistas galas stroganovs 1 80 7.40 13.71 3.29 166.63
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-112/1 Vitaminu salati 1 50 0.48 2.54 2.92 36.64
K-906/1 Kefirs 2% 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Kefirs 20%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.75 26.46 72.16 615.87
KOPA: 100% 21.75 26.46 72.16 615.87

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami
Augli un ogas 12 grami

Darzeni 123.8 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 50 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4 kl.1

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bezjogurtiem (44)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-408 Cukgalas plovs/kréjums 1 200/15 13.33 16.98 50.76 412.69
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 50 0.55 0.10 1.90 10.70
K-856 "Abavas shiegs" 1 70 1.87 11.68 8.78 147.72
(Manna putraimi (*A 01) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-869/1 Dzérvenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
16.41 28.76 79.86 647.46
KOPA: 100% 16.41 28.76 79.86 647.46
Pievienotais sals 0.61 grami Darzeni 78 grami
Pievienotais cukurs 4.03 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 69 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4 kl.1 ned.Rudens(02.09-05.09.2025)
Bezjogurtiem (44)

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nadeles (*A 01) )
K-443 Cukgala burkanu mércé 1 80 8.85 15.41 4.52 193.14
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Jauno kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.85 2.05 3.14 30.78
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.17 25.00 85.71 663.59
KOPA: 100% 23.17 25.00 85.71 663.59
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 106.8 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 208 grami
Augli un ogas 1 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 20.8 25.69 80.72 637.17
KOPA: 83.19 102.76  322.86 2548.66
Pievienotais sals 4.81 grami Darzeni 401.4 grami
Pievienotais cukurs 12.03 grami Gala, zivs 184 grami Piena produkti 525 grami
Augli un ogas 193 grami Kartupeli 340 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4 kl.1 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




