SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez
burkan,banan,paprik,kirbja (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 3.02 7.16 12.31 127.05
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.98 14.48 4.09 178.43
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar kr&jumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
25.32 28.39 71.67 632.30
KOPA: 100% 25.32 28.39 71.67 632.30
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 10 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez
burkan,banan,paprik,kirbja (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.28 4.97 11.54 101.96
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.56 2.00 35.86 179.38
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar elju/ 1 50 0.65 2.54 2.55 33.65
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.59 24.21 93.05 677.36
KOPA: 100% 21.59 24.21 93.05 677.36
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez
burkan,banan,paprik,kirbja (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 2.08 5.18 8.84 86.99
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.72 11.35 3.10 145.44
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu gurku salati ar e|lu/ 1 50 0.35 2.54 1.64 30.70
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
20.68 24.38 67.35 568.01
KOPA: 100% 20.68 24.38 67.35 568.01
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 213 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez
burkan,banan,paprik,kirbja (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_ 1 200/30/5 8.59 11.18 11.02 180.33
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillém 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
26.44 25.93 87.55 674.59
KOPA: 100% 26.44 25.93 87.55 674.59
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 77 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 7 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez
burkan,banan,paprik,kirbja (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.48 3.78 2.35 45.07
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-862/1 Jogurta kréms/ 1 50 1.33 5.85 9.39 81.49
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 8.21 33.37
18.12 27.76 56.66 536.74
KOPA: 100% 18.12  27.76  56.66 536.74
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 22.43 26.13 75.26 617.8
KOPA: 112.15 130.67 376.28  3089.00
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 501.1 grami
Pievienotais cukurs 11 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti 485 grami
Augli un ogas 210.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 40 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez vinogam (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.76 32.56 102.64 810.58
KOPA: 100% 30.76 32.56 102.64 810.58

Pievienotais sals 1.6 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 148.1 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 75 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 215 grami
Siers, biezpiens 15 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez vinogam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami
Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami Piena produkti 10 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez vinogam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 150 4.34 1.36 42.78 200.76
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
26.05 34,51 88.77 771.80
KOPA: 100% 26.05 3451 88.77 771.80
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez vinogam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez vinogam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-862 Jogurta kréms 1 70 1.91 9.55 9.35 112.19
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 10.25 41.75
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.02 34.07 82.82 709.15
KOPA: 100% 22.02 34.07 82.82 709.15
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 75 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 28.08 33.55 100.96 808.07
KOPA: 140.39 167.73 504.80 4040.33
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 14 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 533 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 429 grami Siers, biezpiens 55 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez svaiga piena
(44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, variti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
24.76 28.56 93.64 714.58
KOPA: 100% 24.76 28.56 93.64 714.58

Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 148.1 grami
Gala, zivs 40 grami

Kartupeli 75 grami

Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Piena produkti 15 grami
Siers, biezpiens 15 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez svaiga piena
(44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 10 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez svaiga piena
(44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 180 5.88 1.85 57.96 271.99
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
21.59 31.00 94.95 747.03
KOPA: 100% 21.59 31.00 94.95 747.03
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 20 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez svaiga piena

(44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez svaiga piena
(44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 230 4.70 0.24 34.78 164.97
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-862 Jogurta kréms 1 70 1.91 9.55 13.34 128.16
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 7.26 29.77
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.62 34.10 88.26 734.20
KOPA: 100% 22.62 34.10 88.26 734.20
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 8.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 75 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 235 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 26.11 32.05 101.48 788.92
KOPA: 130.53 160.25 507.42  3944.61
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 15 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 133 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 459 grami Siers, biezpiens 55 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.76 32.56 102.64 810.58
KOPA: 100% 30.76 32.56 102.64 810.58

Pievienotais sals 1.6 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 148.1 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 75 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 215 grami
Siers, biezpiens 15 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami
Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami Piena produkti 10 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 150 4.34 1.36 42.78 200.76
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
26.41 34.50 89.28 775.40
KOPA: 100% 26.41 34.50 89.28 775.40
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-862 Jogurta kréms 1 70 1.91 9.55 9.35 112.19
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 9.25 37.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.02 34.07 81.82 705.16
KOPA: 100% 22.02 34.07 81.82 705.16
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 6.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 75 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 28.15 33.54 100.86 807.99
KOPA: 140.75 167.72 504.31 4039.94
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 533 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 429 grami Siers, biezpiens 55 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,zivim

(44)
PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.76 32.56 102.64 810.58
KOPA: 100% 30.76 32.56 102.64 810.58

Pievienotais sals 1.6 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 148.1 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 75 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 215 grami
Siers, biezpiens 15 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,zivim

(44)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 10 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,zivim

(44)
TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 150 4.34 1.36 42.78 200.76
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
26.41 34.50 89.28 775.40
KOPA: 100% 26.41 34.50 89.28 775.40
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,zivim

(44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,zivim
(44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-862 Jogurta kréms 1 70 1.91 9.55 9.35 112.19
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 9.25 37.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.02 34.07 81.82 705.16
KOPA: 100% 22.02 34.07 81.82 705.16
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 6.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 75 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 28.15 33.54 100.86 807.99
KOPA: 140.75 167.72 504.31 4039.94
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 533 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 429 grami Siers, biezpiens 55 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,medus

(44)
PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, varrti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.76 32.56 102.64 810.58
KOPA: 100% 30.76 32.56 102.64  810.58
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 148.1 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 215 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 15 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1



SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,medus

(44)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 10 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,medus

(44)
TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 150 4.34 1.36 42.78 200.76
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
26.41 34.50 89.28 775.40
KOPA: 100% 26.41 34.50 89.28 775.40
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,medus

(44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez riekstiem,medus
(44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-862 Jogurta kréms 1 70 1.91 9.55 9.35 112.19
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 9.25 37.76
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
22.02 34.07 81.82 705.16
KOPA: 100% 22.02 34.07 81.82 705.16
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 6.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 75 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 28.15 33.54 100.86 807.99
KOPA: 140.75 167.72 504.31 4039.94
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 533 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 429 grami Siers, biezpiens 55 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Darzenu zupa 1 250 2.37 4.15 14.20 105.98
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, varti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redisu-gurku salati ar ellu 1 80 0.80 10.07 1.74 101.11
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.52 31.40 92.63 731.18
KOPA: 100% 23.52 31.40 92.63 731.18
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 148.1 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem 1 250 4.36 6.36 19.74 152.93
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
25.88 27.81 126.04 860.32
KOPA: 100% 25.88 27.81 126.04 860.32
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250 2.34 5.21 11.24 100.03
(Selerija sakne (*A 09))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.42 13.43 3.76 173.71
(Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735 Varitas pérlu grabas 1 200 5.81 1.83 57.27 268.75
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
20.96 26.98 93.62 702.99
KOPA: 100% 20.96 26.98 93.62 702.99
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa 1 250/50 11.93 14.31 13.31 232.35
(Olas, NPKS (*A 03) )
\V18/1 Makaroni ar darzeniem 1 200 7.49 5.78 48.56 279.96
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
24.61 25.92 102.94 725.64
KOPA: 100% 24,61 25.92 102.94 725.64
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 146 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena

produktiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.39 2.21 3.34 34.62
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 100 1.16 8.08 4.48 91.85
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
20.76 27.51 93.29 706.25
KOPA: 100% 20.76 27.51 93.29 706.25
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 93 grami
Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 0.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 23.15 27.92 101.7 745.28
KOPA: 115.73 139.62 508.52 3726.38

Pievienotais sals 6.6 grami
Pievienotais cukurs 14 grami
Augli un ogas 200.8 grami

Darzeni 769.1 grami
Gala, zivs 272 grami
Kartupeli 429 grami

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,vinogam (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Darzenu zupa 1 250 2.37 4.15 14.20 105.98
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, varti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redisu-gurku salati ar ellu 1 80 0.80 10.07 1.74 101.11
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.52 31.40 92.63 731.18
KOPA: 100% 23.52 31.40 92.63 731.18
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 148.1 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,vinogam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem 1 250 4.36 6.36 19.74 152.93
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
25.88 27.81 126.04 860.32
KOPA: 100% 25.88 27.81 126.04 860.32
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,vinogam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250 2.34 5.21 11.24 100.03
(Selerija sakne (*A 09))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.42 13.43 3.76 173.71
(Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735 Varitas pérlu grabas 1 200 5.81 1.83 57.27 268.75
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
20.96 26.98 93.62 702.99
KOPA: 100% 20.96 26.98 93.62 702.99
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,vinogam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa 1 250/50 11.93 14.31 13.31 232.35
(Olas, NPKS (*A 03) )
\V18/1 Makaroni ar darzeniem 1 200 7.49 5.78 48.56 279.96
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
24.61 25.92 102.94 725.64
KOPA: 100% 24,61 25.92 102.94 725.64
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 146 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,vinogam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.39 2.21 3.34 34.62
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 100 1.16 8.08 4.48 91.85
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
20.76 27.51 93.29 706.25
KOPA: 100% 20.76 27.51 93.29 706.25
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 93 grami
Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 0.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 23.15 27.92 101.7 745.28
KOPA: 115.73 139.62 508.52 3726.38

Pievienotais sals 6.6 grami
Pievienotais cukurs 14 grami
Augli un ogas 200.8 grami

Darzeni 769.1 grami
Gala, zivs 272 grami
Kartupeli 429 grami

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,olam (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Darzenu zupa 1 250 2.37 4.15 14.20 105.98
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, varti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redisu-gurku salati ar ellu 1 80 0.80 10.07 1.74 101.11
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.52 31.40 92.63 731.18
KOPA: 100% 23.52 31.40 92.63 731.18
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 148.1 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,olam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem 1 250 4.36 6.36 19.74 152.93
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete b/olas 1 70 12.18 13.43 9.56 209.16
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
25.24 27.23 126.00 852.46
KOPA: 100% 25.24 27.23 126.00 852.46
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami
Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,olam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250 2.34 5.21 11.24 100.03
(Selerija sakne (*A 09))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.42 13.43 3.76 173.71
(Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-735 Varitas pérlu grabas 1 200 5.81 1.83 57.27 268.75
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
20.96 26.98 93.62 702.99
KOPA: 100% 20.96 26.98 93.62 702.99
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,olam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa b/olas 1 250/50 11.36 13.79 13.28 225.28
\V18/1 Makaroni ar darzeniem 1 200 7.49 5.78 48.56 279.96
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinadm (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
24.04 25.40 102.91 718.57
KOPA: 100% 24.04 25.40 102.91 718.57
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 146 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez piena
produktiem,olam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele b/olas 1 70 11.91 14.83 11.81 229.80
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 250 5.20 0.26 38.48 182.52
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.39 2.21 3.34 34.62
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 100 1.16 8.08 4.48 91.85
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
21.22 26.98 101.39 737.00
KOPA: 100% 21.22 26.98 101.39 737.00
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 93 grami
Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 0.8 grami Kartupeli 260 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 23 27.6 103.31 748.44
KOPA: 114.98 137.99 516.55 3742.20
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 769.1 grami
Pievienotais cukurs 14 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 200.8 grami Kartupeli 484 grami Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez krasainiem
jogurtiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301 Siera-darzenu zupa 1 250 3.33 9.30 14.89 158.98
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-474 Maltas galas tomatu mérce_ 1 100 8.09 14.50 4.09 179.64
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-140/2 Redtsu-gurku salati ar kréjumu 1 80 1.08 2.08 2.06 3151
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
30.76 32.56 102.64 810.58
KOPA: 100% 30.76 32.56 102.64 810.58

Pievienotais sals 1.6 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 148.1 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 75 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 215 grami
Siers, biezpiens 15 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez krasainiem
jogurtiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313 Bors¢s ar kartupeliem un kréjumu 1 250/10 4.64 8.36 20.06 173.33
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/2 Risi ar krasainiem darzeniem/ 1 170 5.57 3.07 51.81 261.29
K-108/2 Jauktu darzenu salati ar ellu 1 70 0.96 3.55 4.04 49.53
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 100 0.40 0.55 9.65 45.15
26.16 29.81 126.36 880.72
KOPA: 100% 26.16 29.81 126.36 880.72
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 223 grami

Pievienotais cukurs 4.7 grami Gala, zivs 73 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 44 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 10 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 5-9.kl.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez krasainiem
jogurtiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa 1 250/10 2.62 7.21 11.56 120.43
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430 Cukgalas stroganovs 1 100 9.70 15.43 4.08 194.11
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735 Varitas pérlu grabas 1 150 4.34 1.36 42.78 200.76
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/2 Svaigu burkanu salati ar ellu_ 1 70 1.89 6.21 6.35 91.92
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2 Saldskabmaize 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
26.05 34,51 88.77 771.80
KOPA: 100% 26.05 3451 88.77 771.80
Pievienotais sals 1.95 grami Darzeni 159 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 220 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez krasainiem
jogurtiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306/1 Frikadelu zupa/kréjums 1 250/50/10 12.21 16.31 13.63 252.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707/1 Makaroni ar sieru_ 1 180/40 18.00 14.64 49.51 402.00
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem/ 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43/1 Rudzu maize ar séklinam/ 1 30 3.99 5.73 14.97 103.20
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
35.40 36.78 104.21 868.08
KOPA: 100% 35.40 36.78 104.21  868.08
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 85 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 13 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 70 grami Siers, biezpiens 40 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

5-9.kl. 2.ned,Rudens,Bez krasainiem
jogurtiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.61 5.53 2.50 61.92
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/2 Svaigu kapostu-gurku salati 1 70 0.96 3.06 3.83 43.32
K-813 Janogu Kiselis 1 150 0.12 0.04 15.24 61.71
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-801 Biezpiena deserts 1 70 7.75 7.90 8.56 136.70
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Biezpiens vajpiena NPKS (*A 07) )
27.86 32.42 87.02 753.62
KOPA: 100% 27.86 32.42 87.02 753.62
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 68 grami
Pievienotais cukurs 17.8 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 32 grami
Augli un ogas 15.8 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 40 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 29.25 33.22 101.8 816.96
KOPA: 146.23 166.08 509.00 4084.80
Pievienotais sals 6.6 grami Darzeni 683.1 grami
Pievienotais cukurs 24 grami Gala, zivs 272 grami Piena produkti 490 grami
Augli un ogas 215.8 grami Kartupeli 429 grami Siers, biezpiens 95 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 5-9.kl. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena produktiem

(44)
PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 1.93 3.19 11.99 86.50
(Risu piens)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
18.07 24.43 61.65 528.82
KOPA: 100% 18.07 24.43 61.65 528.82

Pievienotais sals 1.3 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena produktiem

(44)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.10 3.97 11.50 93.11
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.25 23.05 91.19 658.46
KOPA: 100% 21.25 23.05 91.19 658.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena produktiem
(44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.85 4.18 8.95 79.82
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.52 9.89 3.75 134.24
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 60 0.72 5.05 4.46 68.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
15.09 20.52 66.66 513.37
KOPA: 100% 15.09 20.52 66.66 513.37
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 127 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena produktiem

(44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa 1 200/30 8.44 10.19 10.57 169.63
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-707 Makaroni 1 150 6.03 0.64 40.43 191.57
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.22 24.72 86.70 627.99
KOPA: 100% 18.22 24.72 86.70 627.99
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena produktiem

(44)
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.38 2.12 2.77 31.42
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
18.63 21.74 78.01 584.46
KOPA: 100% 18.63 21.74 78.01 584.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 18.25 22.89 76.84 582.62
KOPA: 9126  114.46 384.21  2913.10
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 502.1 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 205.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5



SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena

produktiem,burkaniem,apelstniem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 2.36 3.23 12.37 89.30
(Risu piens)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.97 14.48 3.78 177.10
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
18.51 24.46 62.26 532.02
KOPA: 100% 18.51 24.46 62.26 532.02

Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami

Kartupeli 60 grami

Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,burkaniem,apelsmiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.14 3.97 11.38 91.76
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar elju/ 1 50 0.68 2.54 2.69 34.27
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.26 23.06 90.84 655.84
KOPA: 100% 21.26 23.06 90.84 655.84

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 100 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Darzeni 155.5 grami
Gala, zivs 70 grami
Kartupeli 26 grami

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena

produktiem,burkaniem,apelstniem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.94 4.18 8.68 76.79
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.52 9.89 3.75 134.24
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu gurku salati ar e|lu/ 1 60 0.44 5.05 1.93 54.76
K-979 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-2/3 Saldskabmaize* 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
14.90 20.51 63.35 494.14
KOPA: 100% 14.90 20.51 63.35 494.14

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 127 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 28 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena

produktiem,burkaniem,apelstniem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa 1 200/30 8.45 10.18 10.86 170.13
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-707 Makaroni 1 150 6.03 0.64 40.43 191.57
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.23 24.71 86.99 628.49
KOPA: 100% 18.23 24.71 86.99 628.49
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,burkaniem,apelsmiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.38 2.12 2.77 31.42
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
18.63 21.74 78.01 584.46
KOPA: 100% 18.63 21.74 78.01 584.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 18.31 22.9 76.29 578.99
KOPA: 91.53 114.48 381.45 2894.95

Pievienotais sals 5.4 grami
Pievienotais cukurs 9 grami
Augli un ogas 205.5 grami

Darzeni 502.1 grami
Gala, zivs 243 grami
Kartupeli 320 grami

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,balt.miltiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 1.93 3.19 11.99 86.50
(Risu piens)
K-1/2 B/gl maize/ 1 15 0.72 0.72 6.09 33.70
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redtsu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
17.91 25.01 60.39 528.32
KOPA: 100% 17.91 25.01 60.39 528.32

Pievienotais sals 1.3 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,balt.miltiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.10 3.97 11.50 93.11
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete b/gl 1 70 11.28 14.01 4.92 190.89
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 B/gl maize/ 1 15 0.72 0.72 6.09 33.70
19.55 23.63 85.25 631.83
KOPA: 100% 19.55 23.63 85.25 631.83
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,balt.miltiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.85 4.18 8.95 79.82
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ b/gl 1 80 7.38 9.88 4.03 134.82
(Risu piens)
K-701/3 Kartupeli, variti_ 1 180 3.68 0.18 27.23 129.17
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 60 0.72 5.05 4.46 68.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 B/gl maize 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
15.10 21.47 57.27 492.62
KOPA: 100% 15.10 21.47 57.27 492.62
Pievienotais sals 1.4 grami Darzeni 127 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 212 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,balt.miltiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa 1 200/30 8.44 10.19 10.57 169.63
(Olas, NPKS (*A 03))
K-707 Makaroni b/gl 1 150 3.60 0.29 46.46 205.09
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 B/gl maize 1 20 0.96 0.96 8.12 44.94
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
14.09 21.51 90.87 617.65
KOPA: 100% 14.09 21.51 90.87 617.65
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem,balt.miltiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cikgalas Snicele b/gl 1 70 10.67 15.44 6.54 207.52
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce b/gl 1 50 0.24 2.11 3.05 32.00
(Risu piens)
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
B/gl maize 1 20 0.96 0.96 8.12 44.94
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
16.39 22.54 71.30 554.24
KOPA: 100% 16.39 22.54 71.30 554.24
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
VIDEJI: 16.61 22.83 73.02 564.93
KOPA: 83.04 114.16 365.08 2824.66
Pievienotais sals 5.3 grami Darzeni 502.1 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 205.5 grami Kartupeli 504 grami Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
prod(sviestu dr),sojas (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 1.93 3.19 11.99 86.50
(Risu piens)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
18.07 24.43 61.65 528.82
KOPA: 100% 18.07 24.43 61.65 528.82

Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami

Kartupeli 60 grami

Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
prod(sviestu dr),sojas (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.10 3.97 11.50 93.11
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.25 23.05 91.19 658.46
KOPA: 100% 21.25 23.05 91.19 658.46

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 100 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Darzeni 155.5 grami
Gala, zivs 70 grami
Kartupeli 26 grami

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
prod(sviestu dr),sojas (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.85 4.18 8.95 79.82
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.52 9.89 3.75 134.24
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 60 0.72 5.05 4.46 68.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
15.09 20.52 66.66 513.37
KOPA: 100% 15.09 20.52 66.66 513.37
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 127 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
prod(sviestu dr),sojas (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa 1 200/30 8.44 10.19 10.57 169.63
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-707 Makaroni 1 150 6.04 2.28 40.45 206.43
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07))
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.23 26.36 86.72 642.85
KOPA: 100% 18.23 26.36 86.72 642.85
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 2 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
prod(sviestu dr),sojas (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.38 2.12 2.77 31.42
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
18.63 21.74 78.01 584.46
KOPA: 100% 18.63 21.74 78.01 584.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 18.25 23.22 76.85 585.59
KOPA: 91.27 116.10 384.23 2927.96

Pievienotais sals 5.4 grami
Pievienotais cukurs 9 grami
Augli un ogas 205.5 grami

Darzeni 502.1 grami
Gala, zivs 243 grami
Kartupeli 320 grami

Piena produkti 2 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem(sviestu dr),olam (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 1.93 3.19 11.99 86.50
(Risu piens)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
18.07 24.43 61.65 528.82
KOPA: 100% 18.07 2443  61.65 528.82
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem(sviestu dr),olam (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.10 3.97 11.50 93.11
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete b/olas 1 70 12.18 13.43 9.56 209.16
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
20.61 22.47 91.15 650.60
KOPA: 100% 20.61 22.47 91.15 650.60
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem(sviestu dr),olam (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.85 4.18 8.95 79.82
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.52 9.89 3.75 134.24
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 60 0.72 5.05 4.46 68.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
15.09 20.52 66.66 513.37
KOPA: 100% 15.09 20.52 66.66 513.37
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 127 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem(sviestu dr),olam (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa b/olas 1 200/30 8.12 9.90 10.55 165.70
K-707 Makaroni 1 150 6.04 2.28 40.45 206.43
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07))
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinadm (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
17.91 26.07 86.70 638.92
KOPA: 100% 17.91 26.07 86.70 638.92
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 2 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradhi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez piena
produktiem(sviestu dr),olam (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele b/olas 1 70 11.91 14.83 11.81 229.80
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.38 2.12 2.77 31.42
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
17.99 21.16 77.97 576.60
KOPA: 100% 17.99 21.16 77.97 576.60
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 17.93 22.93 76.83 581.66
KOPA: 89.67 11465 384.13 2908.31

Pievienotais sals 5.4 grami
Pievienotais cukurs 9 grami
Augli un ogas 205.5 grami

Darzeni 502.1 grami
Gala, zivs 243 grami
Kartupeli 320 grami

Piena produkti 2 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez petersifiem

(44)
PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 2.59 7.12 11.93 124.25
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce b/pétersiliem 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar kr&jumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
24.87 28.36 70.75 627.77
KOPA: 100% 24.87 28.36 70.75 627.77

Pievienotais sals 1.3 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 60 grami

Piena produkti 210 grami
Siers, biezpiens 10 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4.kl,2.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez petersifiem
(44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.24 4.97 11.66 103.31
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.39 24.05 91.35 668.66
KOPA: 100% 21.39 24.05 91.35 668.66
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez petersifiem
(44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 1.99 5.18 9.11 90.02
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.72 11.35 3.10 145.44
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
20.81 24.38 69.65 582.31
KOPA: 100% 20.81 24.38 69.65 582.31
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 213 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez petersifiem
(44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_b/pétersiliem 1 200/30/5 8.55 11.18 10.52 178.76
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillem 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
26.40 25.93 87.05 673.02
KOPA: 100% 26.40 25.93 87.05 673.02
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 75 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 7 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez petersifiem

(44)
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.48 3.78 2.35 45.07
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-862/1 Jogurta kréms/ 1 50 1.33 5.85 9.39 81.49
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 11.20 45.35
18.12 27.76 59.65 548.72
KOPA: 100% 18.12 27.76 59.65 548.72
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 12.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 22.32 26.1 75.69 620.1
KOPA: 11159 13048 378.45 3100.48
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 499.1 grami
Pievienotais cukurs 14 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti 485 grami
Augli un ogas 210.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 40 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez olam,olu
produktiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 2.59 7.12 11.93 124.25
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar kr&jumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
24.87 28.36 70.75 627.77
KOPA: 100% 24.87 28.36 70.75 627.77

Pievienotais sals 1.3 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 103.6 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 210 grami
Siers, biezpiens 10 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez olam,olu
produktiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.24 4.97 11.66 103.31
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete b/olas 1 70 12.18 13.43 9.56 209.16
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
20.75 23.47 91.31 660.80
KOPA: 100% 20.75 23.47 91.31 660.80

Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 100 grami

Darzeni 155.5 grami
Gala, zivs 70 grami
Kartupeli 26 grami

(Slipa raksta noradti alergéni)

Piena produkti 5 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez olam,olu
produktiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 1.99 5.18 9.11 90.02
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.72 11.35 3.10 145.44
(Milti kviegu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
20.81 24.38 69.65 582.31
KOPA: 100% 20.81 24.38 69.65 582.31

Pievienotais sals 1.5 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 116 grami
Gala, zivs 40 grami
Kartupeli 28 grami

(Slipa raksta noradni alergéni)

Piena produkti 213 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez olam,olu
produktiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_b/olas 1 200/30/5 8.26 10.90 10.71 175.90
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillém 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
26.11 25.65 87.24 670.16
KOPA: 100% 26.11 25.65 87.24 670.16

Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augli un ogas 80 grami

Darzeni 77 grami
Gala, zivs 37 grami
Kartupeli 56 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

Piena produkti 7 grami
Siers, biezpiens 30 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA_ANIVA
Edienkarte

1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez olam,olu
produktiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele b/olas 1 70 11.91 14.83 11.81 229.80
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.48 3.78 2.35 45.07
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-862/1 Jogurta kréms/ 1 50 1.33 5.85 9.39 81.49
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 8.21 33.37
17.48 27.18 56.62 528.88
KOPA: 100% 17.48 27.18 56.62 528.88
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 9.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 22 25.81 75.11 613.98
KOPA: 110.02 129.04 375.57 3069.92

Pievienotais sals 5.4 grami
Pievienotais cukurs 11 grami Gala, zivs 243 grami
Augli un ogas 210.5 grami

Darzeni 501.1 grami

Kartupeli 320 grami

Piena produkti 485 grami
Siers, biezpiens 40 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu
Garais pasatij. 1-4.kl,2.

pieg adé un pieejam Tbu tirg !
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 5




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez | aktozes (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Darzenu zupa_ 1 200 1.93 3.19 11.99 86.50
(Risu piens)
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar ellu 1 50 0.45 5.04 1.02 51.41
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
18.07 24.43 61.65 528.82
KOPA: 100% 18.07 24.43 61.65 528.82

Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noradhi alergéni)

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu

Garais pasatij. 1-4kl,2

pieg adé un pieejam Tbu tirg !

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4kl,2 ned,Rudens,Bez | aktozes (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem 1 200 3.10 3.97 11.50 93.11
(Selerija sakne (*A 09))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.25 23.05 91.19 658.46
KOPA: 100% 21.25 23.05 91.19 658.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez | aktozes (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200 1.85 4.18 8.95 79.82
(Selerija sakne (*A 09))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.52 9.89 3.75 134.24
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Risu piens)
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 60 0.72 5.05 4.46 68.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 30 1.41 0.28 14.19 64.80
(Maize saldskaba NPKS(*A 01) )
15.09 20.52 66.66 513.37
KOPA: 100% 15.09 20.52 66.66 513.37
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 127 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez | aktozes (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa 1 200/30 8.44 10.19 10.57 169.63
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-707 Makaroni 1 150 6.03 0.64 40.43 191.57
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) )
K-185/1 Tomatu salati ar dillem/ellu 1 50 0.45 10.07 1.54 98.71
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
18.22 24.72 86.70 627.99
KOPA: 100% 18.22 24.72 86.70 627.99
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 67 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4kl,2 ned,Rudens,Bez | aktozes (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-spec.piena mérce 1 50 0.38 2.12 2.77 31.42
(Risu piens, Milti kvieSu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
Rudzu maize 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-834/1 Sokolades kréms ar kiseli/ 1 70/150 0.79 1.33 28.58 129.81
(Risu piens)
Udens ar citronu 1 200 0.05 0.00 0.15 0.82
18.63 21.74 78.01 584.46
KOPA: 100% 18.63 21.74 78.01 584.46
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 5.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
VIDEJI: 18.25 22.89 76.84 582.62
KOPA: 9126  114.46 384.21  2913.10
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 502.1 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti O grami
Augli un ogas 205.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 0 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4kl,2 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez ketc¢upa (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 2.59 7.12 11.93 124.25
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas mérce 1 80 7.73 14.44 2.99 173.13
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar kr&jumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
24.64 28.31 70.19 624.20
KOPA: 100% 24.64 28.31 70.19 624.20
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 10 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez ketc¢upa (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.14 4.97 11.18 101.26
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.29 24.05 90.87 666.61
KOPA: 100% 21.29 24.05 90.87 666.61
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez ketc¢upa (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 1.99 5.18 9.11 90.02
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.72 11.35 3.10 145.44
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
20.81 24.38 69.65 582.31
KOPA: 100% 20.81 24.38 69.65 582.31
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 213 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez ketc¢upa (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_ 1 200/30/5 8.58 11.19 10.73 179.83
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillém 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
26.43 25.94 87.26 674.09
KOPA: 100% 26.43 25.94 87.26 674.09
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 77 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 7 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez ketc¢upa (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Kréjuma mérce 1 50 0.38 3.78 1.87 43.02
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-862/1 Jogurta kréms/ 1 50 1.33 5.85 9.39 81.49
(Jogurts,NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 11.20 45.35
18.02 27.76 59.17 546.67
KOPA: 100% 18.02 27.76 59.17 546.67
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 12.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 50 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
VIDEJI: 22.24 26.09 75.43 618.78
KOPA: 111.19 13044 377.14 3093.88
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 501.1 grami
Pievienotais cukurs 14 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti 485 grami
Augli un ogas 210.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 40 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam 1bu tirg Q!

Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5



SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez jogurtiem (44)

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-301/1 Siera-darzenu zupa_ 1 200 2.59 7.12 11.93 124.25
(Siers Krémsiers NPKS (*A 07), Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-474/1 Maltas galas tomatu mérce 1 80 7.96 14.49 3.55 176.70
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-140/1 Redisu-gurku salati ar kr&jumu/ 1 50 0.59 1.04 1.18 16.61
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
24.87 28.36 70.75 627.77
KOPA: 100% 24.87 28.36 70.75 627.77
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 103.6 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 10 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez jogurtiem (44)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-313/1 Bors¢s ar kartupeliem un kré&jumu_ 1 200/5 3.24 4.97 11.66 103.31
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-407 Vistas galas kotlete 1 70 12.82 14.01 9.60 217.02
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-714/P Risi ar krasainiem darzeniem* 1 130 3.34 1.85 33.67 167.44
K-108/1 Jauktu darzenu salati ar ellu/ 1 50 0.71 2.53 2.92 35.54
K-940 STrupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-2115 Auglu plate (abols, bumbieris) 1 50/50 0.40 0.55 9.65 45.15
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
21.39 24.05 91.35 668.66
KOPA: 100% 21.39 24.05 91.35 668.66
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 155.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti 5 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradti alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez jogurtiem (44)

TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
Kapostu-tomatu zupa/ 1 200/5 1.99 5.18 9.11 90.02
(Selerija sakne (*A 09), Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-430/1 Cukgalas stroganovs/ 1 80 7.72 11.35 3.10 145.44
(Milti kvieSu a/l (*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-735/1 Varitas pér|u grabas. 1 130 3.50 1.10 34.50 161.90
(Pérlu grabas (*A 01))
K-100/1 Svaigu burkanu salati ar ellu/ 1 50 0.57 2.54 3.67 41.97
K-934 Piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2/3 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20
(Maize saldskdba NPKS(*A 01) )
20.81 24.38 69.65 582.31
KOPA: 100% 20.81 24.38 69.65 582.31
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 116 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 213 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 28 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradni alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez jogurtiem (44)

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-306 Frikadelu zupa/kréjums_ 1 200/30/5 8.58 11.19 10.73 179.83
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (*A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-185/1 Tomati ar dillém 1 50 0.56 0.10 1.92 10.85
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-43 Rudzu maize ar séklinam 1 20 2.66 3.82 9.98 68.80
(Rudzu maize ar séklinam (*A 01))
K-2109 Auglis pltimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
26.43 25.94 87.26 674.09
KOPA: 100% 26.43 25.94 87.26 674.09
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 77 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 37 grami Piena produkti 7 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 56 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Slipa raksta noradmi alergéni)
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !
Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl,2. ned,Rudens,Bez jogurtiem (44)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-440 Cukgalas 3nicele 1 70 12.55 15.41 11.85 237.66
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Olas, NPKS (*A 03) , Rivmaize (*A 01))
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-554 Tomatu-kréjuma mérce 1 50 0.48 3.78 2.35 45.07
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l (*A 01) )
K-200/1 Svaigu kapostu-gurku salati ar ellu/ 1 50 0.68 2.55 2.66 33.85
K-813/1 Janogu Kiselis_ 1 100 0.08 0.02 11.20 45.35
K-801 Biezpiena deserts 1 70 7.75 7.90 8.56 136.70
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Biezpiens vajpiena NPKS (*A 07) )
24.54 29.81 58.82 603.93
KOPA: 100% 24.54 29.81 58.82 603.93
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 49 grami
Pievienotais cukurs 15.5 grami Gala, zivs 56 grami Piena produkti 27 grami
Augli un ogas 10.5 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 40 grami

(Slipa raksta noradmi alergéni)

VIDEJI: 23.61 26.51 75.57 631.35
KOPA: 118.04 13254 377.83 3156.76
Pievienotais sals 5.4 grami Darzeni 501.1 grami
Pievienotais cukurs 17 grami Gala, zivs 243 grami Piena produkti 462 grami
Augli un ogas 210.5 grami Kartupeli 320 grami Siers, biezpiens 80 grami
Edienkarte var tikt main Tta ar izmai nam produktu pieg adé un pieejam Tbu tirg !

Garais pasatij. 1-4.kl,2. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5



